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ண ணத த ன ண 
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முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 
நோயின்‌ தத்துவம்‌ 


தற்கு முன்‌ நூலான “்‌ பூர்ண சக்தி யில்‌ நோயற்ற 
"இன்ப வாழ்வின்‌ முக்கிய சாதனங்களை வர்ணித்‌. 
கோம்‌, அவற்றில்‌ “£ மருந்தின்மை?” என்ற ஒரு சாதன. 
மும்‌ சொல்லப்பட்டது, கோய்‌ வர்தால்‌ அதற்குச்‌: 
செயற்கை: முறைகளால்‌ பரிகாரம்‌ செய்துகொள்வது 
மிகத்தவறு, இயறகை முறைகளால்தான்‌ . கோயைப்‌ பரி 
்‌ கரித்துக்கொள்ள "வேண்டும்‌, என்று சொன்னோம்‌. 
இயற்கை முறைகளில்‌ முதன்மைபெற்று விளங்குகிற உப 
வாஸ முறையை இங்கு வர்ணிக்கிறோம்‌. | 
இதன்‌ குணத்தை நாம்‌ உள்ளபடி அறிந்து கொள்‌ 
ளும்‌ பொருட்டு, முதலில்‌ நோயின்‌ உண்மையை அறிந்து 
கொள்ளுவது அவசியம்‌. அவவுண்மையை இப்போது 
விசாரிப்போம்‌, 
பஞ்சபூத உறவில்‌ முதன்மையான ஆகாய உறவை 
நரம்‌ இழப்பதால்‌-—ப௪ கொல்லாமை நோன்பைப்‌ பரி 





_ பாலிக்காததால்‌— ராம்‌ பெரிய குற்றவாளிகள்‌ ஆகிறோம்‌, 
அக்குற்றத்தின்‌. பயனே நோய்‌, என்பது நோய்த்‌ தத்து | 
வச்‌ சுருக்கம்‌, இதன்‌ விவரம்‌ பின்வருமாறு. . ன தோட 

பசி கொல்லுவதால்‌, உடலின்‌ சுத்நிவேலையான து 
பாக்கிப்பட்டுக்‌ கொண்டே. வருமென்றும்‌, அலல்‌ உட்‌ 
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லானது கசடுகளால்‌ கிறையப்பெறுமென்றும்‌, முன்‌ 
நூலில்‌ விவரித்தோம்‌. 

உடலானது சுத்தமாயிருக்கும்‌ வரையில்‌, உயிரென்‌ 
னும்‌ சக்தி அதில்‌ எங்கும்‌ பாய்ந்து, அதில்‌ கூடி.யிருக்கும்‌ 
ஒவ்வொரு கருவியையும்‌ ஆட்டி வைக்கின்ற அ அவ்வக்‌ 
கருவியினலும்‌ ஆகவேண்டிய தொழிற்களை உயிரானது 
குறைவின்றி செய்கிறது. 

கசடுகள்‌ எவ்வளவுக்‌ கெவ்வள வு சேருகின்றனவோ, 
அவவளவுக்‌ கவவளவு சக்தி கருவிகளுக்குப்‌ பாய்வதும்‌ 
குறைகிறது, கருவிகளின்‌ தன்மையும்‌ கெடுகிறது, இத 
னால்‌ உயிரின்‌ எல்லாத்‌ தொழிற்களுக்கும்‌ குறை உண்டா 
இறத. கசடுகள்‌ வளர வளர, இக்குறைகளும்‌ அதிகமா 
இன்றன. | | 
னல்‌ எனன ? மெள்ள மெள்ள உயிரானது 
மெலிந்து, கடைசியில்‌_—சாவி கொடுக்க மறந்து விட்ட 
கெடியாரம்போல்‌--உடலென்னும்‌ கருவி நின்றுபோகட்‌' 
டுமே, அதனிடையே கூடுமான அளவுக்கு இன்பமாக 
வாழ்ந்துவருவோமே, என்று கேட்கலாம்‌, . 

௮து நம்முடைய பிரியத்தைப்‌ பொறுத்ததாக 
இல்லை, என்பதுதான்‌ சங்கடம்‌. உடலாவது, உயிராவது 
நம்முடையன அல்ல, இரண்டும்‌ ஈசனுடையனவே, என்று 
முன்‌ நூலில்‌ குறித்தோம்‌. ஈசன்‌ ஏற்படுத்திய கட்டளை 
வேறாயிருக்கிற து, ன சூ 

உயிரினால்‌ வரும்‌ இன்ப அன்பங்கள்‌ மட்டும்‌ ஈமக்குச்‌ 
சொந்தம்‌, உயிரானது ஈமக்குச்‌ சொந்தமல்ல, 

ஈச னுடைய கட்டளையால்‌ உயிரான அ, எப்போதும்‌, 
உடலின்‌ கசடுகனப்‌ போக்கி, உடற்‌ சுத்தியைத்‌ திரும்ப 
வும்‌. ஏற்படுத்‌ தீத வேண்டுமென்ற கோக்குடனேயே காத்‌ 


திருத்தி :௮... அதற்குத்‌ தக்க மையமும்‌ சேருகிறது, : 
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நோய்‌ என்பது தான்‌ அந்தச்‌ சமயம்‌; அதாவது, 
எந்தச்‌ சமயம்‌ உயிரானது வெகுகாள்‌ குவிந்த கசடுகளைக்‌ 
களைய முயற்சிக்கன்றதோ, அதுவே கோயின்‌ காலம்‌. 
சசகெளைப்‌ பெரும்பாலும்‌ அப்புறப்படுத்தி, தினஸரி 
ஈல்ல பசியும்‌, தூக்கமும்‌, நிர்மல மனதும்‌, திரும்பவும்‌ 
ஏற்படுத்துவதே நோயின்‌ நோக்கம்‌, -இகையால்‌, நம்‌ 
அற்ப அறிவுக்குத்‌ திதபோல்‌ காணப்படும்‌ நோயான அ 
நமக்கு ஈசன்‌ அருளுகின்‌ ற மிக்க உபகாரம்‌, ' இவ்விதம்‌ 
அறிவோமாகில்‌, நோயினிடம்‌ தாம்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
அச்சம்‌ தெளிந்து, அவ்வச்சத்தால்‌ இப்போது நாம்‌ 
செய்யும்‌ அநீதங்களைச்‌ செய்யாமல்‌, இயற்கைக்குத்‌ 
திரும்புவோம்‌, . 

இதற்கு அளவிறந்த அத்தாக்ஷிகள்‌ உண்டு, நோய்‌ 
வந்து, அதனில்‌ செயற்கை முறையாக யாதும்‌ செய்‌ 
யாக, அந்நோய்‌ இயற்கையாக முடிவு பெறுமாகில்‌, 

உடல நலம்‌ மனத்தெளிவு, இரண்டும்‌ தி அரும்புவது ஸத்தி 

யம்‌, சிறிதும்‌ ஐயமில்லை. 

ஒருவர்‌ வெகுகாலமாய்‌ குஷ்டத்தால்‌ பழுஅற்திருக்‌ 
தார்‌. அவருக்கு ஒருசமயம்‌ அம்மைத்தாய்‌ அருள்‌ புரிர்‌ 
தாள; குஷ்டம்‌ மறைந்தது ; இந்த வரலாறு இப்போது 
சென்னை நீதிமன்றத்தில்‌ நீதிவா தியாயிருக்கும்‌ ஒரு கன 
வான்‌ சொல்லத்‌ தெரியவர்தது; இம்மாதிரி அற்புதமான 
ஸம்பவங்கள்‌ செயற்கை வைத்திய ஈம்பிக்கையுள்ளோரில்‌ 
அரிதிலும்‌ அரிதே. ஆனால்‌ இயற்கைத்‌ தாயைச்‌ சரண 
மென்றிருப்போரில்‌ இதுபோன்ற ஈடப்புகள்‌ அடிக்கடி 
தேரும்‌. 

கோய்‌ என்பது நாம்‌ செய்த குற்றத்திற்கான அ தண்‌ 
உன யென நாம்‌ விவரிக்கலாம்‌, என்றாலும்‌ அத்தண்‌ 
டனையே ஈமக்கு உபகாரமாகவும்‌ அ௮மைந்திருக்கின்ற ௮, 
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ஈசன_தனஅ சக்தியாயெ இயற்கையெனும்‌ நமது 
அன்னையின்‌ மூலமாக_ஈமக்குச்‌ செய்யும்‌ தண்டனை 
யானது பகைவனது செயலல்ல ; மிகவும்‌ அன்புடன்‌ 
செய்யும்‌ உபகாரமே, அத்தண்டனையால்‌ நமது தவினை 
பும்‌, அதனால வந்த கசட்டுச்‌ சுமையும்‌, அடியோடு மடிவ' 
தால்‌, நாம்‌ குற்றம்‌ நீங்கப்பெற்று நிமலராகிறோம்‌ ; உடல்‌ 
மனங்களின்‌ குறைகள்‌ நீங்கப்‌ பெறுகிறோம்‌, “ கடவுள்‌ 
இல்லை என்போரும்‌ கூட, இவ்வித நடப்புகளை உற்று 
கோக்குவாராகில்‌, அவன்‌ உள்ளான்‌, நான்மறைகளின்‌' 
முடிவாகிய உபநிட தங்களும்‌. மகான்களும்‌ சொல்லுவது: 
உண்மை, என்று ஒப்புவார்‌. 

ஆனால்‌ நோய்க்காலத்தில்‌ கசடுகளைக்‌ களைவதில்‌ உயி' 
ரானது அதிக வேலை செய்யவேண்டியதா யிருக்கிற அ, 
பலநாளாகக்‌ குவிக்கப்பட்ட க௪ட்டுச்‌ சுமையை லெ 
நாளில்‌ கழிப்பது எளிதல்லவே. ஆகையால்‌ உயிரின்‌ 
சக்தி முழுவ துமே அத்தொழிலில்‌ இணைக்கப்படவேண்‌ ' 
டும்‌, இல்லாவிடில்‌ நோயின்‌ நற்பயன்‌ கித்திக்காது, ஈம்‌: 
உடல்‌ மனங்கள்‌ கெடும்‌, உயிரும்‌ ஒருக்கால்‌ உடலைவிட்‌. 
டுப்‌ பிரிய சேரும்‌. 

ஏற்கனவே, முன்நூலில்‌ ஒன்று சொன்னோம்‌. 
௮தாவது உயிரின்‌ தொழிற்களில்‌ மிகவும்‌ கடுமை: 
யான. -௮திகப்‌ பிரயாசை கொண்ட த உணவைப்‌: 
பற்றியதே, என்பது. உணவைத்‌ தன்மயமாக்குவதென்‌ 
னும்‌ தொழில்‌ நிறுத்தப்படாமல்‌ நடைபெறும்‌ வரை, 
உயிரின்‌ திறன்‌ அனை தம்‌ தினஸரி வேலைகளில்‌ ஈபெட்‌ 
டிருக்க வேண்டியதுதான்‌, ரோயெனும்‌ உடற்சுத்தி 
வேலையில்‌ உயிரான அ புகுவதும்‌ கடினம்‌; புகுந்‌ 
தால்‌, அதை நன்கு நடத்தி, நற்பயன்‌ பெறுவதும்‌: 
கடினமே. 
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இதனால யாது அறியக்கிடக்கின்றது? உண்ணும்‌ 
பழக்கத்தை நிறுத்தி வைத்தாலல்லாமல்‌ நன்மை யில்லை, 
அகையால்‌ ஈசன்‌ ஏற்படுத்தியிருக்கும்‌ கட்டளயாவது, 
பசி முற்றிலும்‌ மந்தித்தப்போய்‌ கான்‌ நோய்‌ வரவேண்‌ 
டும்‌, என்பதே. காய்ச்சல்‌ முதலிய கோய்களில்‌ இது 
தெளிவு. உணவைத்‌ தாங்கி, அதைத்‌ தன்மயமாக்கு 
வதற்காகத்‌ தொழிற்படும்‌ கருவிகள்‌,--வாய்முதல்‌ ஆதன 
வாய்‌ மட்டும்‌--எல்லாம்‌ அதிகச்‌ சூட்டினால்‌ புண்பட்டு, 
கசடுகள்‌ படியப்பெற்று, தொழிலுக்குச்‌ சிறிதும்‌ தகுதி 
யற்றனவாய்ப்‌ போகின்றன. இதுதெரிர்த வைத்தியன்‌ 
'சோயாளியின்‌ நாக்கை முதலில்‌ பார்க்கின்றான்‌. நாவு 
கசடிகளால்‌ டப்பட்டு, வெண்மையும்‌ நாற்றமும்‌ 
கொளளுறெது. 

விலங்குகள்‌ கோயில்‌, இயற்கையின்‌ தெளிவான கட்‌ 
டனைக்குப்‌ பணிந்து, பட்டினி இடக்கின்றன. மனிதன்‌ 
மட்டும்‌ இதற்குச்‌ சம்மதிக்கிறான்‌ அல்லன்‌. ஆகையால்‌ 
மனிதன்‌ விலங்குகளிலும்‌ தாழ்ந்தவன்‌. செயற்கை நாக 
ரிகத்திலும்‌ மருக்‌ தகளாலாகும்‌ வைத்தியத்திலும்‌ ஈடு 
பட்ட மனிதன்‌ அவ்வாறே, அவனை மனிதன்‌ என்று 
நாம்‌ ஒருக்காலும்‌ ஒப்பமாட்டோம்‌. ஈசனின்‌ இடைப்‌ 
பாகமாகிய இயற்கையன்னையின்‌ கட்டளைக்கு மனமுவந்து 
பணிகின்‌ றவனே மனிதன்‌. விலங்குகள்‌ அறிவின்றி செய்‌ 
வதை, மனிதன்‌ அறிவுடன்‌, அன்னையிடம்‌ விசுவாசத்‌ 
அடன்‌, செய்ய வேண்டும்‌. இதுதான்‌ மனிதனுக்கும்‌ விலங்‌ 
குக்கும்‌ வேற்றுமை, நோயும்‌, அதன பரிகா.ரமுறையும்‌, 
விலங்குகளுக்கு எப்படியோ, அப்படியே தான்‌ மனித 
ருக்கும்‌ ; இதில்‌ வேற்றுமை சிறிதும்‌ இல்லை. உடலைப்பற 
றிய மட்டில்‌ நாமும்‌ விலங்குகளே; ஈமக்கொரு சட்டமும்‌," 
விலங்குகளுக்கு வே௮ சட்டமுமாக, ஈசன்‌ படைக்கவில்லை. 
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இதில்‌ அளவிறந்த தர்க்கங்கள்‌ ஏற்படலாம்‌. அவற்‌ 
றித்கெல்லாம்‌ இச்சிறு நாலில்‌ சமாதானம்‌ கூறுவது: 
அசாத்தியமாகையால்‌, அத தாக்கங்களைக்‌ குறிப்பிடா 
மலே புறக்கணிப்போம்‌, 

ஆனால்‌ ஒன்றுமட்டும்‌ கூறுவோம்‌ ; இயற்கை வைத்தி 
யத்தை மனிதர்‌ அதியில்‌ பின்பற்றி வந்து, பின்பு அதனைக்‌ 
கைவிட்டு, செயற்கையான பொய்‌ வைத்தியங்களில்‌— 
சித்த வைத்தியம்‌, ஆயுர்வேதம்‌, மேல்நாட்டு வைத்தியம்‌ 
முதலிய வைத்திய முறைகளில்‌--ஈடுபட்டுப்‌ போனாலும்‌, 
இயற்கையும்‌ ஆங்காங்கு பிழைத்து வர்து, இப்பால்‌ 
இரண்டு தநாற்றாண்டுகளாய்த்‌ திரும்பவும்‌ இளம்பி, 
செயற்கை முறைகளைக்‌ சண்டித்து, வெற்றியுடன்‌ விள 
நகுகிறது, இப்படிப்‌ புத்துயிர்‌ பெற்று வந்திருக்கும்‌ 
இயற்கை வைத்தியமான அ எண்ணிறந்த நோயாளிகளை 
இயமராஜனுடைய மூத்தவனாயயெ மருந்து வைத்தியனின்‌ 
அம்‌ தப்புவித்துக்‌ காத்ததும்‌ தவிர, தன்னை அண்‌: 
டினவா ஒருவராவது காய்ச்சல்‌ முதலான சோய்களால்‌ 
சாகாதபடியும்‌ அருளி வர்திருக்கிறது, செயற்கை 
வைத்தியத்தலோ வென்றால்‌, காய்ச்சலில்‌ தான்‌ அள 
விறந்த பேர்‌ சாகின்றார்கள்‌, அப்படிச்‌ செத்தவர்‌ நோயி 
னால்‌ மாண்டனரா, மருந்தினால்‌ மாண்டனரா, என்று: 
விசாரித்தால்‌ மருந்தினால்‌ என்றே சொல்லுவோம்‌, 
இயற்கை வைத்தியத்தில்‌ இவ்வகை அநீதச்‌ சாவுகள்‌ 
சிறிதேனும்‌ நேர்ர்திருக்குமானால்‌, அவ்வைத்திய த்தைத்‌ 
தலையெடுக்க வொட்டாமல்‌ உடனே கொன்றுவிட விழிப்‌ 
புடன்‌ காத்திருக்கும்‌ செயற்கை வைத்தியத்தார்‌ முதன்‌ 
முதலிலேயே அவவாறு செய்திருப்பார்கள்‌, ௮.து இன்று 
வரை பலிக்காமற்போன பகற்கனவாய்விட்ட து, அ 


மட்டுமல்ல; செயற்கைவைத்தியத்தார்‌ பெரும்பான்மை 
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யோரும்‌ இயற்கை வைத்திய, த்தை இப்போது புகழவும்‌ 
நேர்ந்துவிட்டது. . 

ஆகையால்‌ இயற்கை வைத்தியமே ஈசனுடைய திரு 
வுள்ள த்துக்குச்‌ சம்மதமானத, செயற்கை அதற்கு 
மாறானது, என்று கிடைக்கின்றது, 

இயற்கை வைத்தியத்தின்‌ கருத்தாவது :--கோயைக்‌ 
கிளப்புவதம்‌, அதை முடித்து நற்பயன்‌ விளைப்பதும்‌, 
இயற்கையன்னையே,ஆகையால்‌ அவளது அருட்‌ சேயலுக்கு 
வசப்பட்டூக்‌ கிடப்பதே நோயாளியின்‌ அறம்‌, என்பதே. 

நோயின்‌ குணங்களென்னென்ன, அதற்கு என்ன 
பெயர்‌, முதலான வினாக்கள்‌ இயற்கையை நாடினோருக்கு 
வீண்‌, செய ற்கையை நாடினோருக்கே அவவினாக்கள 
தேவை. அவர்கள்‌ அவற்றால்‌ மயங்கிப்‌ பொய்யும்‌ அள 
விறந்த விரிவும்‌ கொண்ட நூல்களை வளர்‌ ததுக்கொண்டு 
மாளுகிறார்கள்‌. இயற்கையில்‌ நோய்‌ என்பது ஒன்றே, 
உயிரின்‌ கசகெளைப்‌ போக்கும்‌ உயிர்த்‌ தொழில்‌ ஈசனது 
அருள்‌-—-என்பதே அத. அதில்‌ வேற்றுமைகள்‌ இல. 
உண்மையில்‌ அத ஒன்றே, தோற்றத்தில்‌--மாயையில்‌. 


வெவ்வேறு நாம்‌ ரூபங்களுடன்‌ விளங்கி, இயற்கையை 
நம்பா தாரை மயக்கிக்‌ கெடுக்கின்றது ; நம்பின வரை மயக்‌ 
காஅ காப்பாற்றுனெறது. 

. ஆசையால்‌ வந்திருக்கும்‌ நோய்‌ இன்ன அ, இன்ன 
பெயருடையது, என்று மதிக்காமல்‌, எந்ரோயானாலும்‌, 
நோயின்‌ காமரூபங்களை த்‌ கள்ளி, உடலின்‌ ஈலத்துக்கான 
படி. செய்யும்‌ சிகிச்சையே இயற்கைச்‌ சிசிச்சை. அது: 
முன்‌ நூலில்‌ கூறியபடி ஐவகையாகும்‌:--ஒய்வு, ஈற்காற்று,. 
கதிரவன்‌ ஒளி, தண்ணீர்‌, பத்திய உணவு, என்றபடி, 
நோய்க்கு வைத்தியம்‌ சேய்வது சேயற்கை, உடலுக்கு 
வைத்தியம்‌ சேய்வது இயற்கை, ஓய்வில்‌ உபவாஸமே 
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பெரிது. அதனால்‌ உயிருக்குப்‌ பூரண ஓய்வு, இவ்வைர்‌ 
அம்‌ உடல்மனங்களின்‌ இயற்கையாகையால்‌--௮தாவ.தூ 
இவ்வைர்தினாலேயே உடல்‌ மனங்கள்‌ உண்டாக வாழ்வ 
தால்‌-இவற்றை இயற்கைப்படி உடலுக்குச்‌ சமாப்பிப்‌ 
பனு, அதாவது இவவைந்தும்‌ உயிருக்கு உதவும்படி விடு 
வது, தடைசெய்யாதிருப்பது, ஈம்‌ கடமை. இதனால்‌ 
நாம்‌ செய்வதெல்லாம்‌ தடை செய்யாமையே, குறுக்‌ 
கிடாமலிருப்பதே. நோயைத்‌ தீர்ப்பது நாமல்ல, ஈ௪ 
னது இடப்பாகத்தவளாகிய நமது அன்னையே, அறி 
வோடிருத்தலே ஈமது பொறுப்பு. 

இவவறிவானது----ஈசனே ஈமக்கு உற்ற துணை, 
அவனே நமது ஈலங்களைக்‌ காப்பவன்‌ என்பது--மக்கள்‌ 
யாவருக்கும்‌ பொதுவாயிற்றே | இவ்வறிவு பிறவிச்‌ சண்‌ 
டாளருக்கும்‌ எளிதாயிற்றே ! ஆகையால்‌ இவ்வறிவு ஒன்‌ 
றினாலேயே, மனிதன்‌ மனித வைத்தியனை வேண்டாமல்‌, 
வைத்தியச்‌ சுயராஜ்யம்‌ கொண்டு, சுகமாய்‌ நீடூழி வாழக்‌ . 
கூடும்‌. இதனால்‌ அவனவன்‌ தனக்குத்‌ தானே வைத்தி 
யன்‌, பிற வைத்தியன்‌ வேண்டவே வேண்டாம்‌, என்பது 
இயற்கை வைத்தியத்தாரின்‌ கொள்கை, ஈசனுக்கும்‌ 
மனிதனுக்கும்‌ குறுக்கே நடுவன்‌ வேண்டுவதில்லை, 
நேருக்கு நேராய்‌ உறவு கொள்ளலாம்‌. 

அனால்‌ இயற்கையின்‌ சத்துவங்களை அறிந்த ஒரு 
வன்‌ மேற்கண்ட உண்மைகளை மக்களுக்குப்‌ போதித்து, 
அப்பால்‌ அவர்கள தமக்குத்‌ சாமே வைத்தியராகும்படி 
உபகரிக்கலாம்‌. அப்படி உபகரிக்கும்‌ குருவானவன்‌, 
அறிவை எழுப்பித்‌ தான்‌ விலவிடுகரான்‌. வைத்தியனைப்‌ 
போல்‌ இடைவிடாது குறுக்கிடுபவன்‌ அல்லன்‌. 

இனி உபவாஸ மகிமையை விசாரிப்போம்‌. 

ட்ட னை 
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இரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 
உபவாஸமும்‌ இய ற்கையும்‌. 


ல _பவாஸமானது ஈசன்‌ ஏற்படுத்திய இயற்கை முறை 

களில்‌ ஒன்று, என்பதை முதலில்‌ நாம்‌ தெளிவாய்‌ 
அறியவேண்டியது. அதன்‌ பேரில்‌ தான்‌ உபவாளத்தில்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ அச்சம நீங்கும்‌. 

. மனிதர்‌ உபவாஸத்துக்கு மிகவும்‌ அஞ்சுகிறொரகள, 
அசனால்‌ உடல்‌ மெலிர்துபோம்‌, வலுக்குன்றிப்போம்‌, 
நோயானது மிஞ்சிப்போம்‌, என்றெல்லாம்‌ அகே்பிக்‌ 
இரார்கள்‌, உணவை அடிக்கடி உட்கொண்டு, அதனால்‌ 
உடல்‌ வலுவைக்‌ குன்றாது வைத்துக்கொள்ளலாம்‌, என 
பஅ அவாகள்‌ எண்ணம்‌, இம்மூட எண்ணம்‌ நீங்கினால்‌ 
உபவாஸத்தின்‌ பயன்களைப்‌ பெறலாம்‌. 

இதற்கு ஒரு தெளிவான அத்தாக்ஷிக்‌ கதை உண்டு, 
இது உண்மையான நடப்பாகையால்‌ இதை அறிந்து, 
மடமையை விலக்கிக்கொள்ளலாம்‌. இது துங்கபத்திரை 
யாற்றின்‌ உற்பத்திக்கு அருகிலுள்ள ஒரு சிற்றாரில்‌ நடந்‌ 
தது, அவ்வூரானது மைசூர்‌ சாட்டின்‌ வடமேற்கில்‌, 
தவணகேரே என்று பெயருளள அ.  ஹிரூர்‌? என்ற 
வம்சப்‌ பெயருடன்‌ கூடிய ஒரு தனிக பிராமணர்‌ வீட்டில்‌ 
நடந்தது, | 

இப்பிராமணரது மனைவியார்‌ மிக வயது சென்றவர்‌, 
வெகு காலமாக சூலவாயுவினால்‌ வருந்திக்‌ கிடந்தார்‌, 
எவ்வகையிலும்‌ நோய்‌ தணியாமல்‌ போயிற்று, அவ்‌ 
வம்மாள த குமாரரில்‌ ஒருவா இயற்கை வைத்தியப்‌ பற்‌ 
றுள்ளவரா யிருந்ததால்‌ இயற்கை வைத்தியம்‌ செய்து 
பார்க்கலாமென்று தீர்மானிக்கப்பட்டது, அப்போது 
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இந்‌. நாலெழுதுவோரை அங்கு அழைத்தார்கள்‌, உப 
வாஸம்‌, வெயிற்‌ காய்தல்‌, குளித்தல்‌ முறைகள்‌, பத்தி 
யம்‌, இவற்றால்‌ வைத்தியம்‌ அமைச்சப்பட்டஅ. அதன்‌ 
பேரில்‌ வைத்தியர்‌ பம்பாய்‌ போக நேரிட்டது, திரும்பு 
கையில்‌ தவணகேரேயில்‌ தங்கிச்‌ செல்லும்படி. வேண்டப்‌ 
பட்டார்‌. அப்படித்‌ திரும்பி வந்ததும்‌ அடியில்‌ வர்ணிக்‌ 
கப்படம்‌ வரலாற்றைக்‌ கேட்டார்‌. 

அதாவது, அவ்வீட்டில்‌ ஒர்‌ எருமைக்‌ கன்று மிகவும்‌ 
நோய்ப்பட்டு, மருந்துகளால்‌ குணம்‌ பெறாமல்‌, சாகும்‌ 
நிலைமைக்கு வந்ததாகக்‌ காணப்பட்டது. இயற்கை ஈம்‌ 
பிக்கைபுள்ள வரென்‌ அ முன்‌ குறிப்பிட்டவர்‌ இது கண்டு, 
கன்றை மற்றவை போல கட்டிவைப்பது வீண்‌ கொடுமை, 
அதை சுயேச்சையாக கட்டவிழ்த்துவிடெவது நலம்‌, 
என்று நினைத்தார்‌ ; அவ்வாறே செய்யும்படி வேலையாளை 
ஏவினார்‌. அவன்‌ கன்றைக்‌ கட்டவிழ்த துவிட்டான்‌. 
கன்று உடனே தானிருர்த நிழலான இடத்தைவிட்டு ' 
வெளியிலுள்ள வெட்டவெளியை தோக்கிச்செல்லமுபன்‌ 
றது. இதைக்கண்ட ஆள கன்றை மறுபடி கட்டிவிட 
வேண்டுமென்று கருதினான்‌. கனவானோ ௮க்கன்றின்‌ 
இயற்கையறிவு அப்படி வெயிலிற்குப்‌ போகும்படி அதைத்‌ 
தூண்டுகிறது என்று நினைத்து அளைத்‌ தடுத்தார்‌. 
சன்று வெயிலில்‌ போயிரும்‌ அ, கதிரவன்‌ ஒளியில்‌ திருப்தி 
யாகக்‌ குளித்தது. பின்‌ நிழலுக்கு வர்து, குளிர்ந்த 
தண்ணீர்‌ குடித்தது. உணவை மறுத்தது. இயற்கை 
வைத்தியத்தில்‌ இவைதான்‌ மருந்துகள்‌ எனறு முன 
னேயே தெரிந்துகொண்ட அவ்வீட்டார்‌ யாவரும்‌, 
சரமா?” வைத்தியமானது இக்கன்றுக்கு எப்படித்‌ 
தெரிந்தது என்று வியந்தார்சள்‌. இவ்வாறே மூன்று 
நாள்‌ உபவாஸம்‌ முதலான மருந்துகளால்‌ எருமைக்‌ 
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கன்று நோய்நீங்கிரின்றதைக்‌ கண்டு, இன்னும்‌ வியப்‌ 
படைந்தனர்‌, நாலெழுதுவோரிடம்‌ இக்‌ கதையை அவர்‌ 
கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ சிரித்துச்‌ சிரித்துச்‌ சொன்னார்கள்‌. 
செயற்கை வைத்தியத்தில்‌ மயங்கி, அறிவிழந்து 

கிடக்கும்‌ மானிடருக்கு இவ்‌ வெருமைக்‌ கன்றே உத்தம 
கருவாகும்‌, 

புக்தி யுக்தம்‌ வசே க்கிராஹ்யம்‌ 

பாதாதபி சுகாதபி, 

அநயத்‌ த்ருணமிவ தயாஜயம்‌ 

அப்யுக்தம்‌ பத்மஜந்மநா. 


-—யோகவாசிட்டம்‌. 


“நியாயம்பொருரந் திய வசனமான து, குழவி சொன்‌ 
னாலும்‌, கிளி சொன்னாலும்‌, மதிக்கத்தக்கதாகும்‌; மற்றது 
பிரமனே சொன்னாலும்‌, துரும்பாக மதித்துத்‌ கள்ளத்‌ 

* தகும்‌," என்று இதன்‌ பொருள்‌, எருமைக்‌ கனமுனா 
அம்‌, காட்டிய வழி ஈல்வழியென்று கண்டு அதை நாகரிக 
மனிதர்‌ பின்பற்றத்தகும்‌. 

. இவவெருமைக்சன்று காட்டிய வழி . இயற்கை 
வழியே. விலங்குகள்‌ தம்‌ இயற்கைக்கு வசப்படச்‌ சிறி 
தேனும்‌ அஞ்சுகிறதில்லை. மனிதன்‌ அச்சம்‌, பொய்யறிவு 
இவற்றால்‌ இயற்கையைப்‌ பகையாக நினைக்கிறான்‌. பொய்‌ 
யறிவைப்‌ போக்கக்கூடியதாகிய வேதாந்த நூல்களில்‌ 
கூறியிருக்கும்‌ சிலவற்றையும்‌ எடுத்துக்‌ கூறி, வாசகர்‌. 
அறிவின்மையை நீக்க முயல்வோம்‌, 

முதலாவது, உணவானது நமக்கு எப்போதும்‌, 
எவ்வளவிலும்‌, சக்திதருவது என்ற மூட எண்ணமான அ 
தைத்திரீய உபஙிட.தத்தில்‌ கண்டிக்கப்படுகிறது, “£ உண்‌ 
ணப்படுவதால்‌ மாத்திரமல்ல, பிற்காலம்‌ உள்ளே 
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யிருந்து, நோயின்‌ உருவாகி, உண்டவனை உண்ணுவதா” 
லும்‌, உணவானது உணவெனப்படும்‌” என்று கூறுகி 
றஅ; இதன உட்கருத்தை விீளக்கும்பொருட்டு,““ரோயின்‌' 
உருவாகி?” என்பதைச்‌ சேர்த்தோம்‌. 

இரண்டாவது, சாந்தோக்கிய உபநிடதத்தில்‌, உண 
வானது மனதின்‌ தொழிலுக்கு மட்டில்‌ ஆதாவு; உயி: 
ருக்கு ஆதரவாயுள்ளது நீர்‌.--ஜலம்‌, அப்பு,--எனறும்‌,. 
சொல்லியிருக்கிறது. இது நான்மறைகளில்‌ அரிதான 
கொள்கையுமலல, எத்தனையோ வசனங்கள்‌ “நீரே 
உயிர ?' என்று போதிக்கின்றது. ஒரிடத்தில்‌ (: விண்‌ 
ணுலக வாசிகளான. அமரா உண்ணும்‌ அமிர்‌ தம்கூட 
நீர்தான்‌ *' என்று கூறியிருக்கிறது. இவையெல்லாம்‌: 
நீரின்‌ உண்மையை விளக்குகின்றன. நீரையே உணவா 
கக்‌ கொண்டு நோய்க்‌ காலச்கைக்‌ கழிக்கலாம்‌ என்பது 
பொருள, 

விண்ணுலகத்தோருடைய உணவான அமிர்தமா ' 
னது நீரே தவிர வேறல்ல என்றும்‌, நீரானது உயிருக்கு. 
ஆ.த.ரவு எனறும்‌, எப்படி.ச்சொல்லுவ ௮, என்று வாசகர்‌ 
சங்கிக்கலாம்‌, 

ஆனால்‌ இரத சங்கைக்குர்‌ சாந்தோக்யெமே உத்த 
ரம்‌ ௮ளித்திருக்கின்றது. 

குடிக்கப்பட்ட நீர்‌ மூன்று கூறாகப்‌ பிரிக்கப்படு 
கிறது; அதன்‌ மிகப்‌ பருமனான சத்து மூத்திரமாய்‌ 
வெளிப்படுகிறது: நடுவான சத்து இரத்தத்தில்‌ சேரு 
கிறது; நுட்பமான சத்து உயிராகிறது?” என்பது உப 
நிடத உபதேசம்‌, உலதில்‌ உள்ள எல்லாப்‌ பொருளும்‌ 
இம்‌ மூன்றுவிதமான சத்துக்களால்‌ அமைந்தது, இத 
ல்தான்‌ இறந்தவருக்காகச்‌ செய்வதெல்லாம்‌ பயன்படு 
கன்று, இறந்தவரைக்‌ குறித்துக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ 
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பொருளின்‌ நூட்பமான சத்து பிரிக்கப்பட்டு, தேவர்க 
ளால்‌ அவர்களுக்குச்‌ சேர்க்கப்படுதிறது, என்று பெரி 
யோர்‌ போதிக்கிறார்கள்‌. தேவர்கள்‌ உண்ணும்‌ அமிர்த 
மும்‌ ஈம்‌ உலகத்து நீரின்‌ நுட்பமான சத்தாயிருக்கலாம்‌. 
இதனால்‌ வேகம்‌ சொல்வது உண்மையெனக்கொள்ளலாம்‌, 
இதே மாதிரிதான்‌ உணவின்‌ நுட்பமான சத்துக்கள்‌ 
நம்‌ ஊனக்கண்ணுக்கு இலக்காகாத சத்துக்கள--மன 
தில்‌ சேருமென நம்ப ததகும்‌. 
நீர்‌ என்று குறித்தது நீர முதலான மேம்பட்ட 
ஓ ்‌ ட ‘ ழ்‌ ன 5 © சட டி 
கானகு பூதங்களையும்‌ குறித்ததாகக்‌ கொள்ள வேண்மும்‌, 
நீர்‌, வெயில்‌, வாயு, அகாயம்‌, என நான்கும்‌ உயிருக்கு 
ஆதரவு, என்பதுதான்‌ இயற்கை வைத்தியத்தின்‌ முடிவு, 
இப்படி போதித்த உபகிடதமான௮, இதை மெய்ப்‌ 
பிக்கும்பொருட்டு நீடி. தத உபவாஸத்தை வர்ணிக்கின்‌ 
று, குருசடஸம்வா தமா௫ அமைந்த இந்‌ நூலில்‌, குரு 
சீடனுக்கு ஆனம்‌ உண்மையை போதித்துவந்த வழியில்‌, 


இவவுண்மைகள்‌ சொல்லப்பட்டன, இவை உண்மை 


யெனச்‌ சீடன்‌ மனமார ஓப்பும்படிக்கு, குருவானவர்‌ 
சீடனைப்‌ பதினைந்து நாள்‌ பட்டினி விரதம்‌ செய்யச்‌ 
சொன்னார்‌, சீடன்‌ தன்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌ வருமோ 
வெனச்‌ சங்கிக்கா தபடி, “நீரைப்‌ பிரியம்போல்‌ அருந்து; 
உயிரானது நீரின்‌ தன்மையதாகையால்‌, நீரைக்‌ குடித்‌ 
துக்கொண்டிருக்கும்‌ உன்னை விட்டகலாது,”' என்று 
முன்ன தாகவே சமாதானஞ்‌ சொன்னார்‌, 

அதன்படி உபவாஸம்‌ செய்து, பதினைந்து நாள்‌ 
சென்று, சீடன்‌ குருவை அணுனை அம்‌, அவர்‌ “ முன்‌ நீ 
கற்ற வேதங்களை இப்போது சொல்‌” என்று உத்தர 
விட்டார்‌, சீடனோ “அவை யொன்றும்‌ எனக்கு 


மனதில்‌ புலப்படவில்லை,” என்முன்‌. எல்லாம்‌ மறந்து 
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போயின. அதன்‌ பின்‌ குரு “*இனி நீ மறுபடி உண்‌: 
ணத அவங்கு; அனால்‌, உன்‌ பசித்‌ தீயானஅ இப்போது 
மிகவும்‌ சிறிதாயிருக்கிறது. ஒரு பெரும்‌ காட்டுத்‌ தீயா 
னது எல்லாத்தையும்‌ எரித்து, அடங்கி, சாம்பலில்‌ அங்கு. 
மிங்கும்‌ மிஞ்சியிருக்கும்‌ மிகச்‌ சிறிய நெருப்புப்‌ பொரிக 
ளாகக்‌ குன்‌ றியிருக்கும்போ ௮, அதன்மேல்‌ பெரிய விறகு. 
களைப்‌ போட்டால்‌, எப்படி. அவற்றை எரிக்காமலணைந்து 
விடுமோ, அதுபோல்‌ உன்‌ ப௫த்தீயும்‌ இப்போது பெரிய: 
உணவை ஏற்காது, எப்படி அந்தச்‌ சறுபொரிகளை உலர்ந்த 
மெல்லிய அரும்புகளால்‌ வளர்‌ த்துப்‌ பெரிய நெருப்பாகச்‌ 
செய்தால்‌ அப்பால்‌ பெரிய மரங்களையும்‌ எரிக்குமோ,, 
அஅபோலவே முதன்‌ முதலில்‌ மிக மிக இலேசான உண 
வை மிகவும்‌ குறைவான அளவில்‌ உண்டு மெள்ள மெள்ள 
உணவை கனப்படுத்தி வந்தால்‌, உன்‌ தீயானது முன்‌ 
போல்‌ உணவுச்‌ சுமைகளை ஏற்கும்‌, மனமும்‌ முன்போல்‌: 
விரிஈ்‌ தவிடும்‌,” என்று விவாமாய்ச்‌ சொன்னார்‌ குரு. 

அதன்பின்‌ அவ்வாறு மனவிரிவு திரும்பப்‌ பெற்ற: 
சீடன்‌ தான்‌ மறந்துபோன கல்வியைத்‌ திரும்பவும்‌ பெற்‌: 
றேன்‌ எனறும்‌, ௮ தனால்‌, உயிரானது நீரினால்‌ பிழைக்‌. 
கின்றது, மனமானது உணவினால்‌ பிழைக்கின்றது, என்‌ 
பன உண்மைதான்‌, என்றும்‌, உபநிடதத்தின்‌ இப்பகுதி 
முடிக்கப்பட்டிருக்கின்ற.து. 

நீடித்த காலம்‌ உபவாஸம்‌ இருக்கலாம்‌ என்பதும்‌, 
உபவாஸத்தின்‌ பின்‌ முன்போல்‌ உணவைக்‌ கொள்ளா 
மல்‌, படிப்படியாய்‌ உயிர்த்தீயை உணவைப்‌ பற்றின 
தொழிலுக்குத்‌ திருப்பவேண்டுமென்ப அம்‌, இந்த உப 
கிடதத்தில்‌ கண்டோம்‌. 

உபவாஸம்‌ முடி து : உணவுக்குத்‌ திரும்புவது: 
பாரணை எனப்படும்‌. பாரணையாவது உபவாஸத்தின்‌ 
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முக்கியமான கூறு, இதை மற்றோர்‌ அத்தியாயத்தில்‌ 
விரிப்போம்‌. 

காக்கை உட்கார்ச்தது, பனம்‌ பழம்‌ விழுந்த, 
என்பதுபோல்‌, எங்கேயாவது, யாராவது, உணவின்றிக்‌ 
இடந்து மாண்டார்‌, என்று எப்போதாவது, மிக அரி 
தாய்‌, செய்தி கிளம்புவதுண்டு, இதைக்‌ கேட்டதும்‌, 
செயற்கை வைத்தியர்‌ உடனே, அப்படி இறந்தவர்‌ 
பட்டினியினால்‌ மாண்டனர்‌, உபவாஸ வைத்தியம்‌ மதி 
மோசம்‌, என்று பிரஸங்கிக்கத்‌ தலைப்படுகின்றனர்‌. 
செயற்கை வைத்தியத்தில்‌,--அ௮வர்‌ தாம்‌ கொடுக்கும்‌ 
கொடிய நச்சு மருந்துகளாலும்‌, உயிர்‌ வேண்டா உணவு 
களாலும்‌--மாளும்‌ எண்ணிறந்த மானிடரை அவர்‌ எண்‌ 
ணுவதில்லை, 

இப்படி வெளிவரும்‌ செய்திகள்‌ மிகவும்‌ அரியதென்‌ 
பது முதலில்‌ சொல்ல வேண்டியதொன்று, எண்ணிறந்த 
“பேர்‌, மற்ற இனத்து வைத்தியரால்‌ கைவிடப்பட்டு, 
உடல்‌ நலம்‌ மிகவும்‌ குன்றி, உயிர்‌ பிழைப்பதிலும்‌ ஆசை 
யொழிஈது, அ௮ர்கிலையில்‌ உபவாஸத்தினால்‌ நோய்‌ நீங்கி 
சுகம்பெற்று நிடூழி வாழ்ந்‌ திருக்னெறார்கள்‌ என்பது மற 
ஜென்று, உபவாஸ்த்தினால்‌ எந்நோயாளியும்‌, எந்நிலையி 
லும்‌ பிழைப்பான்‌, என்று யாரும்‌ சோல்லவில்லை யென்ப 
தும்‌ கவனிக்கவேண்டம்‌. உடற்‌ கூறுகள்‌ முற்றிலும்‌ அழி 
வுற்று, ஆயுள்‌ முழுதும்‌ செலவாகி, அதன்‌ மேல்‌ ஒருவன்‌ 
இயற்கைக்கு வருவானாகில்‌, அவன்‌ பிழைப்பது அரிது 
தான்‌. ௮து யாருடைய தவறு? உடற்‌ கூறுகள்‌ கெடுவ 
தற்கு முன்னமேயே அவர்கள்‌ இயற்கைக்கு வராதது 
அவர்களுடைய தவறல்லவோ ? 

மேலும்‌ உபவாஸ முறையைப்‌ பழிப்போர்‌ மற்றொரு 
அத்தாக்ஷியும்‌ கூறுவர்‌, இலர்‌ விலங்குகளைப்‌ பிடித.து, 
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பட்டினிபோட்டு, அவை செத்தபின்‌, பிணச்‌ சோதனை 
செய்து உபவாஸத்கைக்‌ கண்டிக்க முன்‌ வந்திருக்கிறார்‌ 
கள்‌, விலங்குகள்‌ ரோய்க்காகத்‌ தாமாகவே உபவாஸ 
மிருர்கால்‌ அல்லவோ ௮ இயற்கையாகும்‌ ? மனிதர்‌ 
வசப்பட்டு, பசித்தும்‌, உடல்‌ நலத்‌ தஅடனிருர்‌ தும்‌, உணவு 
கொடா ததால்‌ அவை மாண்டால்‌, அதனால்‌ உபவாஸ 
மருந்‌ தின்‌ திறத்தை மறுக்க எனன நியாயம்‌? அவ்விலங்‌ 
குகள பட்டினியினால்‌ மனங்கொதித்து மாளுகின்றன , 
இயற்கை வைத்தியத்திலோ, கோயாளி முழுமனதுடன்‌ 
ஈசனைச்‌ சரண்புகுர்து உபவாஸம்‌ துவக்குகிறான்‌. இது 
வேறு, அஅ வேறு, 

உபவாஸததினால்‌ பலவீனம்‌ ஏற்படுகிறது, என்று 
குறைகூறுவதமுண்டு. இதற்குச்‌ சமாதானமாவது, உட 
லில்‌ உயிரான அ கைகால்களினாலாவ௮, மன தினாலாவது, 
தொழில்‌ புரிவதற்கு உதவும்போதே சக்தி மிகுதியாக 
உணரப்படுகிறது, மற்றபடி சக்தி ஏராளமாயிருந்த 
போதிலும்‌ அத உணரப்பமிவதில்லை்‌. அகையால்‌ உண 
ரப்‌ படாததால்‌ சக்தி குன்றிப்‌ போய்விட்டதென நினைப்‌ 
பது பிரமை, உண்மையல்ல, என்பதே, தூக்கத்தில்‌, 
உயிரானது மனதிலாவது, கைகால்களிலாவஅ, தொழிற்‌ 
படுவதில்லை ; ஈடத்தலாவ அ, கைவேலையாவது, மனதில்‌ 
நினைத்தலாவது இல்லாததால்‌ சக்தி குன்றியதாகவே 
காணப்படுகிறது, உண்மையில்‌ சத்தி உள்ளே குவிந்து 
கொண்டிருக்கிறது, வளர்க்து கொண்டு மிருக்கிற து, 
கோயிலோ, உயிரானஅ உட்கருவிகளில்‌ கசடுகளை நீக்கு 
வதான கடும்‌ தொழிலில்‌ ஈடுபட்டிருப்பது கண்கூடு, 
ஆகையால்‌ நடத்தல்‌, உட்கார்தல்‌, நினைத்தல்‌, பேசுதல்‌, 
முதலியன தடைப்படலாம்‌, அதனால்‌ உண்மையில்‌ பல 


வீனம்‌ இல்லை, 
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ஆகையால்‌ அறிவுடனும்‌, முழுமனஅடனும்‌ 
இயற்கையன்னையிடம்‌ நம்பிக்கையுடனும்‌, சோய்‌ நீக்க, 
எவனும்‌ உபவாஸம்‌ செய்யப்‌ பின்‌ வாங்கவேண்டாம்‌, 
ஒரு வியப்பான பழங்கதையை இதற்கு அத்தாக்ஷியாகச்‌ 
சொல்லுவோம்‌. இத்தாலியெனும்‌ நாட்டில்‌, உரோமா 
புரியென்று பெரிய நகர்‌ உலகப்பிரசித்தம்‌, அங்கே 
பண்டை காலத்தில்‌, புகழ்‌ பெற்ற புலவர்‌ சிசரோ என்‌ 
பார்‌, இருந்தார்‌, அவரது. உறவினர்‌ ஒருவருடைய வர 
லாற இது. இவர்‌ நெரொளாக அ௮ஜீர்ணநோயால்‌ வருந்தி 
வந்தார்‌. அந்சோயின்‌ காரணம்‌ தன்‌ வயிற்றுக்‌ கருவி 
களின்‌ சோம்பேரித்தனம்‌, என்று நினைத்தார்‌, அக்கருவி 
களைச்‌ சுருசுருப்புடன்‌ வேலை செய்யும்படி எவ்விதத்‌ 
லும்‌ தூண்டிப்பார்த்தும்‌, பலிக்காததால்‌, அவர்‌ வெறுப்‌ 
படைந்கார்‌. குற்றவாளியான தன்‌ வயிற்றைத்‌ தண்டிக்‌. 
கவும்‌, நோயின்‌ துன்பத்தை ஒழிக்கவும்‌, தன்‌ உயிரையே 
விட்டுவிட வேண்டுமென முடிவுசெய்தார்‌. அதற்காக, 
உயிர்‌ நீங்கும்‌ வரைப்‌ பட்டினி கிடப்பதாகத்‌ தீர்மா 
னித்து, அதன்படி நடக்கவே, உயிர்‌ நீங்காமல்‌ நோயே 
நீங்கக்‌ கண்டார்‌. தாம்‌ முந்தியே இவ்வாறு செய்யாதது 
தன்‌ குற்றமே, வயிற்றின்‌ கருவிகள்‌ குற்றவாளிகளல்ல, 
என்று இதனால்‌ அறிந்து வாழ்ந்தார்‌, இதே மாதிரி வாச 
கரும்‌, உபவாஸமானது நோய்‌ நீக்குமே தவிர, கொல்‌ 
லாது, என்று அறிவாரென்று ஈம்புகிறோம்‌. மேலும்‌ மனி 
தன்‌ தன்‌ வயிற்றுக்‌ கருவிகளுக்கும்‌ இளைப்பாற்றம்கொடா 
ததுதான்‌ நோயின்‌ மூலமென்‌ மும்‌, அக்கருவிகளினமேல்‌ 
குறைகூறுவது மடமை யென்றும்காணக்‌ டெக்கின்றது, 
உபவாஸம்‌ இயற்கையானது,  அபாயமற்றது, 
கோய்‌ நீக்கலுக்கு உயரிய உபாயம்‌, என்று இவவகத்தியச 
யத்தில்‌ அறிய வேண்டும்‌. 
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மூன்றாவது அத்யாயம்‌ 
உணவினால்‌ உயிர்ச்சக்தி உண்டாவதா? 


தன முனவரை உபவாசம்‌ இயற்கையானதென்று 

காட்டினோம்‌. அனால்‌ மேல்நாட்டு நாஸ்திக விஞ்‌ 
ஞானிகளும்‌ மருத்துவர்களும்‌ உணவே உயிருக்கு சக்தி 
தருவதென்று வாதிக்கிறார்கள்‌ ; உணவைச்‌ சிறிது நேரங்‌ 





கூட நிறுத்திலைக்கக்‌ கூடாதென்றும்‌, முக்கெமாய்‌ 
நோயினால்‌ படுத்துக்டெப்பவனுக்கு உணவே ஆதார 
மென்றும்‌ அழுத்தமாய்ச்‌ சொல்லுரிறோர்கள்‌ ; ஜீரணக்‌ 
கருவிகளெல்லாம்‌ கொதித்து, மலங்களால்‌ நிரம்பி, 
நாற்றமெடுத்த, தொழிலற்று இருக்கும்போது கூட, 
அடிக்கடி ஏதாவது உணவு கொடுத்துக்கொண்டே இருக்‌ 
கிறார்கள்‌ ; சிலர்‌ அலனைத்துவாரத்தினல்‌ உணவுகளை 
ஏற்றுகிறார்கள்‌. இந்த வாதம்‌ உண்மையாயிருக்குமானால்‌ 
பலராள்‌ உபவாசம்‌ செய்வது அபாயகரமல்லவா, என்று 
சங்கிப்போருக்காக இரந்த அத்தியாயம்‌ எழுதப்படுகிறது, 

மேல நாட்டு விஞ்ஞானிகள்‌ உயிர்‌ என்று ஒன்று 
உண்டென்றே ஒப்புகிறதில்லை, நாங்கள்‌ கண்களால்‌ 
காணாததை ஒப்பமாட்டோம்‌, என்கிறார்கள்‌ அவர்கள்‌. 
இக்காலத்து விஞ்ஞானம்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலனாகாத பரமா 
ணுக்களையும்‌ தாண்டி, மனதினால்‌ மட்டும்‌ மதிக்கக்கூடிய 
சக்திப்‌ பரமாணுக்கள்‌ எனத்தகும்‌ * எலெக்ட்ரான்‌ ” 
“ப்ரோடான்‌,” முதலான மூலத்‌ திரவ்யங்களையே ஆதி 
யாகக்கொள்ளுகிறது. ஆனாலும்‌ விஞ்னானிகளின்‌ சுவ 
பாவ மூடத்தனம்‌ மட்டில்‌ மாறவில்லை, உயிர்‌ என்ற 
பொருள்‌ ஒன்று இல்லையென்று இன்னும்‌ சாதிக்‌ 
கிறார்கள்‌. 
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உடம்பின்‌ கருவிகள்‌ எப்படி வேலைசெய்கின்றன 
என்ற கேள்விக்கு இந்த விஞ்ஞானிகள்‌ கூறுவதாவ ௮ : 
உடலானது ஒரு நீராவி இயந்திரம்‌ போலாகும்‌ ; இயர்‌ 
இரத்தில்‌ நிலக்கரி எரிந்து, நீரை ஆவியாக்கி, அந்த அவி 
குறுகிய இடத்தில்‌ அடைபட்டு, அது வெளிவரும்போது 
இயர்திரம்‌ இயங்குகிறது ; அதே போல்‌ உடலில்‌ உணவு 
ஜீரணமாகி அதன்‌ சத்துக்கள்‌ தசையணுக்களில்‌ சோர்‌ ௮, 
அங்கு எரிக்கப்பட்ட, அதனால்‌ வெளியாகும்‌ சூட்டினால்‌ 
கான்‌ கருவிகள்‌ வேலைசெய்கின்றன, எனகிறார்கள்‌, 
மேலும்‌ உணவுகளின்‌ தராதரத்தை நிர்ணயிக்கவும்‌ 
அவற்றை எரிக்கும்போது கிளம்பும்‌ சூட்டையே கணக்‌ 
இட்டுப்பார்க்றொர்கள்‌. இன்னின்ன உணவுகளில்‌ இத்‌ 
தனையளவு சூடுதரும்‌ சக்தியிருக்கிற தென்று திட்ட 
மாய்ச்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 
இந்தக்‌ குருட்வொதம்‌ உண்மையாயிருக்குமானால்‌ 
£ உடம்பில்‌ செலவாகும்‌ சக்தி முழுவதும்‌ உணவில்‌ அடங்கி | 
யிருப்பதாய்ச்‌ சொல்லப்படும்‌ சக்தியின்‌ அளவுக்கு அதி ' 
கப்படாமலும்‌ குறைவுபடாமலும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 
இர்த விஞ்ஞானவாதம்‌ உண்மையானால்‌ இப்படி கிருபிப்‌ 
பது மிகஎளிது, ஆனால்‌ இதுவரை இந்தமாதிரி எந்த விஞ்‌. 
ஞானியும்‌ கிரூபித்ததுகிடையாஅ, முடியவும்‌ முடியா ௮. 
சுமார்‌ எண்பது ஆண்டிகளுக்குமுன இதத மாதிரி 
நிரூபிக்க இலர்‌ முயன்றார்கள்‌ ; ௮௮ அசாதயமாயிருக்‌ 
தது; மேலும்‌ அந்த மாதிரி சோதனைகளை நடத்தினால்‌ 
தங்கள்‌ கட்சிக்குத்‌ தோல்வியேதான்‌ சேறும்‌ என்று 
கண்டு சும்மாயிரு அவிட்டார்கள்‌, 
உடம்பில்‌ உயிரினால்‌ செய்யப்படும்‌ வேலைகளைக்‌ 
கணக்கிட்டுப்‌ பார்த்தால்‌, செலவாகும்‌ சக்தியின்‌ மொத்‌ 
தத்தொகையானது உணவினின்று -வரக்கூடியதாகச்‌ 
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சொல்லும்‌ சக்தியைவிட பன்மடங்காகக்‌ காணப்படு! 
இறத; இது அதிக ஜீரணசக்தி வாய்ர்து அதற்கேற்ற: 
அளவு உண்ணுறெ பலசாலிகளுக்கும்‌ பொருந்‌ தும்‌, 

முதலில்‌ உடம்பின்‌ உஷ்ணத்தைக்‌ கவனிப்போம்‌, 
உலகில்‌ அதி சீதளமான வடகோடியிலும்‌ மத்யரேகை 
யென்னும்‌ அதயுஷ்ண தேசங்களிலும்‌, வேளை தப்பாது 
உண்ணும்போதும்‌, நீடித்த உபவாசத்தின்போதும்‌,, 
சும்மாயிருந்தாலும்‌ வேலைசெய்தாலும்‌, எக்காலத்திலும்‌, 
எந்நிலையிலும்‌, எவவிடத்திலும்‌, எவவுடம்பிலும்‌, மனித: 
உடம்பின்‌ உஷ்ணரிலை உஷ்ணமானி (தெர்மாமீடர்‌ யால்‌: 
பார்க்கச்‌ சுமார்‌ 966 டிரியாகவே இருக்கிறது. சுமார்‌ 
140 ராத்தல்‌ நிறையுள்ள ஒருவனுடம்பில்‌ இப்படி ஒரு. 
தினத்தில்‌ செலவாகும்‌ உஷ்ணசக்தியை மட்டில்‌ பார்த்‌: 
தால்‌, ௮து பெருக்தோசையா சற. 

இதோகட உட்கார்ந்திருத்தல்‌ உடுப்புகளை த்‌ தாங்‌ | 
குதல்‌, நடத்தல்‌, பாரந்தாங்குதல்‌, உடம்பின்‌ பலவித. 
அசைவு, தொழில்கள்‌, இவற்றையெல்லாம்‌ கணக்கிட்‌ 
டால்‌, அவனவன்‌ உடம்பில்‌ செலவாகும்‌ சக்திக்கும்‌. 
உணவுக்கும்‌ காரியகாரண சம்பந்தம்‌ சிறிதேனும்‌ இல்லை: 
யென்பது தெளிவாகும்‌. 

முக்யமாய நீடி ச தத உபவாசங்களில்‌ இந்த விஞ்ஞான 
வாதம்‌ இதறுண்டுபோகக்‌ காணலாம்‌. சுமார்‌ ஐம்பது 
நாட்கள்‌ ஒருவன்‌ உபவாசம்‌ இருப்பதானால்‌, அவவுபவா 
சத்தின்‌ கடைசி நாள்வரை அவனுடம்பின்‌ உஷ்ணம்‌. 
நிதானமாய்‌ இருக்கக்‌ காணலாம்‌, அத்தனை நாளின்‌ உண 
வுத்தொகை, மூச்சு முதலிய கருவிகளின்‌ தொழில்கள்‌, 
இவற்றின்‌ மொத்தத்திற்கு நேரான அளவுக்கு அவன அ 
கனம்‌ குறைவது கிடையா அ. உபவாசத்தின்‌ அரம்பத்‌ 
தில்‌ உடம்பின்‌ மலங்கள்‌ கழிவ தனால்‌. சனச்குறைவு 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


உணவினால்‌ உயிர்ச்சக்தி உண்டாவதா? 21 


அதிகமாயிருப்பதால்‌, அப்போது இந்தவாதம்‌ தப்பித 
மாகத்‌ தோன்றாது ; அனால்‌ உபவாசம்‌ முடிவடைவதற்‌ 
குச்‌ சிலசாட்கள்‌ முன்னதாக உடம்பின்‌ கனம்‌ மிகவும்‌ 
கொஞ்சம்தான்‌ குறைகிறது: உஷ்ணம்‌ தொழில்‌ முத. 
லியவற்றில்‌ குறைவு கடையா அ. மேலும்‌ அதிக நோயில்‌ 
லாத உபவாசிகள்‌ நீடித்த உபவாசத்தின்போது முன்‌ 
னிலும்‌ அதிகமாக நடை, சஸரத்து, தொழில்‌ முதலியன 
செய்ய முடிந்திருக்கிற து. 

இதெல்லாம்‌ இருக்கட்டும்‌, இர்தவாதம்‌ உண்மையா 
யிருக்குமானால்‌, உணவுக்குத்‌ தட்டில்லாமலிருக்கும்‌ தன . 
வந்தர்கள்‌ எவவளவு நிதானமாய்‌ வாழ்ந்தாலும்‌, இழட்‌ 
டுத்தனம்‌, மரணம்‌, இவற்றிற்கு ஏன்‌ பாத்திரமாகவேண்‌ 
டும்‌? சக்திக்கு வருவாயான உணவு வேளாவேனைக்குக்‌ 
கடைத்துக்கொண்டிருக்க, நாளுக்குகாள்‌, : ஆண்டுக்கு 
ஆண்டு, உடலின்‌ திறமும்‌ உயிரின்‌ சக்தியும்‌ வளர்ந்து 


கொண்டேயல்லவர வரவேண்டும்‌! உடம்பில்‌ நோய்களும்‌ 


வரக்கூடாது, இதற்கு மாறாய்‌ உடம்பின்‌ வளர்ச்சி இருப 
தாவதுவயதில்‌ நின்று, நாற்பதாவது வயதில்‌ உடம்பு . 
தளர்ந்து மெலிவதும்‌, ௮து முதல்‌ நூதுக்குள்‌ ௮௮ 
சாவதும்‌ இயல்பாயிருக்கிற து. 

இத மாத்திரமல்ல. “ஒருவன்‌ வேலைசெய்து களைத்‌ 
அப்போனால்‌, அ௮ர்தக்களை தீர அவன்‌ நித்திரை செய்ய 
வேண்டுமே தவிர அவன்‌ உண்டிச்சாலைக்குச்‌ செல்லலா 
காது” என்று யாவரும்‌ கண்ட ௮.நுபூதி உண்மையை 
டாக்டர்‌ டியூவி என்னும்‌ நண்ணிய அறிவு படைத்த 
மேதாவி சுட்டிக்‌ காட்டியிருக்கரா. அதாவது உயி 
ருக்கு நித்திராதி முறைகளால்‌ ஓய்வு கொடுத்து, அது 
சானே முன்போல்‌ சக்தி பெற்றெழுவதற்கு விட்டுவிட 
வேண்டுமே தவிர வேறு வழியில்லை, 
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உயிரானது இந்தத்‌ தூல உடம்பில்‌ அகப்பட்ட 
தல்ல; இதில்‌ உற்பத்தியாவதும்‌ அல்ல. இந்தத்‌ தூல: 
உடல்‌ அன்னமயகோசம்‌ எனப்படும்‌: இதைவிட நுட்ப 
மானது பிராணமயகோசம்‌ ; இதுவே உயிராகும்‌ ;. (இது: 
மனோமயகோசம்‌, விஞ்ஞானமயகோசம்‌, என்ற இரண்‌ 
டோடு சேர்ந்து நுட்ப வுடல்‌, அல்லது சூக்ஷ்ம சரீரம்‌ 
ஆகும்‌. இந்த நுட்ப உடலேதான்‌ உயிரின்‌ தாயகம்‌ ; 
இது சாகாத ; முன்‌ பிறவிகளிலும்‌, இனி வரப்போகும்‌ 
பிறவிகளிலும்‌ இது நிலையுள்ளது. இதிலிருந்துதான்‌ உயி 
ராகிய சக்தி--கம்பிகளில்‌ மின்சார சக்திபோல்‌--உடம்‌. 
பின்‌ நரம்புகளில்‌ பாய்ர் து, உடலெங்கும்‌ வியாபித்து, 
அதை உஷ்ணமாக்கி உடலின்‌ கருவிகள்‌ யெல்லாம்‌ 
இயக்குகிற ௮. அவ்வப்போது உள்ள உடலின்‌ சுத்திக்‌ 
கும்‌ அமைப்புக்கும்‌ ஏற்றபடி உயிரின்‌ சக்தி உடலின்‌ 
நரம்புகளில்‌ அதிசமாயும்‌ குறைந்தும்‌ பாயும்‌, சுதீதம்‌ 
குறைந்தாலும்‌, அமைப்பு சீர்குலைந்தாலும்‌ சக்தியின்‌ ' 
வெள்ளம்‌ குறையும்‌, முடிவில்‌ அதிக அசுத்தம்‌, கருவி 
களின்‌ குலைவு, இவற்றால்‌ உயிரான அ தேக்கப்பட்டு, தன்‌ 
மூலமான நுட்ப வுடலிற்குத்‌ திரும்பி விடிகிறது; அது: 
தான்‌ சாவு, இதனால்‌ உடஓயிர்களுக்கு நீராவி இயந்திர 
உதாரணம்‌ பொருத்தமற்றதெனக்‌ காணப்படும்‌, 

உட ஓயிர்களுக்கு நேரான இிருஷ்டாந்தம்‌ மின்சார 
சக்தி நிலையமும்‌ அதனுடன்‌ இணைக்கப்பட்ட தொழிற்‌ 
சாலைகளுமாகும்‌, உயிரான அ இன்னதென்று நாமகாண ' 
முடியாவிட்டாலும்‌, ௮து மின்சார சக்தியைப்‌ போன்‌ 
றது என்று சொல்லலாம்‌, மின்சார சக்தி தந்‌ திகளில்‌ 
சென்று இயந்திரங்களிற்‌ புகுந்து அவற்றை இயக்குவது 
போல்‌ உயிரும்‌ ஈரம்புகளால்‌ உடலில்‌ பரவிக்‌ கருவிகளில்‌ 


புகுர்து அவற்றை இயக்குகின்றது. . மின்சார சக்தியா 
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ன அ தந்திகளிற்‌ செல்லும்போதே அவற்றைச்‌ சூடாக்கு 
கிறது, அதுபோல்‌, உயிரும்‌ ஈரம்புகளிற்‌ சூண்டாக்கி, 
உடம்பை உஷணமாகச்‌ செய்கிறது, இவ்வுண்மை நாரா 
யனேபைரிஷத்‌ என்னும்‌ வேதப்‌ பகுதியில்‌ குறிப்பிடப்‌ 
படுகிறது ; உயிரானது பரமாத்ம சக்தியைச்‌ சேர்ந்த 
தாகையால்‌ உடம்பிற்கு உஷ்ணம்‌ தந்‌ அ அதைக்‌ காப்‌ 
பன அந்தப்‌ பரமாத்மாவே, என்று அந்நூல்‌ உபதே 
சிக்கிற து, 

மின்சக்தி உயிருக்குச்‌ சமானம்‌ என்று காட்ட ஒரு 
சோதனை செய்வதுண்டு, ஒரு தவளையைப்‌ பிடித்து 
அதன்‌ கால்‌ நரம்பைத்‌ துணித்தால்‌, அந்தக்‌ கால்‌ செய 
லற்றுப்‌ போம்‌ ; அனால்‌ அந்த நரம்பில்‌ மின்‌ சக்தியைப்‌ 
பாய்ச்சினால்‌ காலின்‌ தசைகள்‌ தொழிற்படும்‌, 

உயிரெனும்‌ நுண்ணிய சக்தியே உணவைத்‌ தாங்கி, 
அதைப்‌ பக்குவமாக்கி, அதன்‌ சத்துக்களை இரத்தக்‌ 
குழாய்களால்‌ உடலெங்கும்‌ உள்ள கருவிகளுக்குத்‌ தந்‌.த, 
அவற்றை புஷ்டிபெறச்‌ செய்கிறது ; ௮துவே மூச்சினால்‌ 
ஈல்ல வாயுவையும்‌ உடலெங்கும்‌ கொண்டுபோயத்‌ தரு 
கிறது. அதுவே உடம்பின்‌ கூறுகளில்‌ ஏற்படும்‌ மலங்‌ 
களை இரத்தத்தில்‌ கரைத்துப்‌ பற்பல கருவிகளால்‌ வெளி 
யேற்றுகிற ௮, 

- இதனால்‌ செலவாகும்‌ சக்தியை மறுபடி கசிரப்பிக்‌ 
கொள்ளுவதற்கு, உயிரின்‌ மூலமாயுள்ள பரமாத்ம சக்தி 
யேதான்‌ கதி, நித்திரையிலும்‌ ஓய்விலும்‌ உயிர்‌ தன்‌ 
மூலத்தினிடம்‌ சேர்ந்துவிகிறது, தன்‌ மூலத்தில்‌ நன்‌ 
ரூய்‌ ஒடுங்குவதே உயிருக்குப்‌ பூர்ண ஆதரவு. சொப்‌ 
பனங்களே இல்லாத அழ்ந்த நித்திரையிலேதான்‌ உயிர்‌ 
தன்‌ மூலத்தில்‌ நன்றாய்‌ ஒடுங்குகிறது. அகையால்‌ 
அழ்ந்த நித்திரையே சக்தி தருவது. 
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உணவினால்‌ உடம்பின்‌ கூறுகள்‌ சிதைந்து மெலிந்து 
போகாமலிருப்பது மட்டும்‌ பயனாகும்‌, உயிருக்கு சக்தி 
தீருவது உணவல்ல, இதுவே முஃவு. ஆகையால்‌ உப 
வாஸத்அக்கு விஞ்ஞானிகள்‌ கூறும்‌ ஆட்சேபம்‌ தப்பித 
மானது ; அதற்காகப்‌ பயந்து உபவாஸத்தைக்‌ கையா 
ளாமல்‌ இருக்கவேண்டாம்‌ ; என்று இவ்வத்தியாயத்தில்‌ 
காட்டினோம்‌. | 

ஆ 


நான்காம்‌ அத்தியாயம்‌ 
உபவாஸமும்‌ நோயும்‌ 


2 பவாசமானது இயற்கையின்‌ முறை என்றும்‌, அத 

னால்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌ கிடையா கன்றும்‌ இது 
வரை சொல்லியவற்றால்‌ வாசகர்‌ அறிந்திருப்பார்‌. ௮௮ 
நோயை எப்படி தீர்க்கும்‌, என்ற பொருளை இப்போ அ 
விளக்குவோம்‌, 


“ உண்ணா விரதம்‌ உடலின்‌ பிணி போக்கித்‌ 
திண்‌ கருத்து மீயும்‌ திறம்‌. ?' | 
-— அறநூல்‌. 
உணவின்‌ றியே உயிரானது வெகுகாலம்‌ தொழிற்‌ 
படக்கூடும்‌ ; உடலின்‌ கூறுகள்‌ மெலிற்து, இனி உண்டா 
லொழிய அவை உருத்தரிக்க முடியாதென்ற நிலை வரும்‌ 
வரை, அவவாறு உயிர்‌ தொழிற்படலாம்‌, உடற்‌ கூறு 
களில்‌ பழுதுபட்ட அணுக்களைப்‌ புதப்பித து, அவற்றை 
பருமனாக வைப்பதற்கு மாத்திரம்‌ உணவின்‌ சத்துக்‌ 
கள்‌ வேண்டும்‌, உடலின்‌ சூட்டைக்‌ காக்கவாவது, 


தொழிற்றிறம்‌ உயிருக்கு அளிக்கவாவ ௮, உணவு தேவை 
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யில்ல_தேவையே இல்லை, உபவாஸ மருந்தின்‌ உப 
யோகத்தை அறிந்த அறிவாளர்‌ இதில்‌ மயங்குவ தில்லை. 
மற்றவர்‌ மயங்குகிறார்கள என்றால்‌, உபவாஸ தத்துவ. 
நால்களையாவது, உபவாஷிகளின்‌ அனுபவ விருத்தார்‌ 
தங்களாயாவது, அம்ர்து விசாரிக்காத குற்றமே. அதற 
குக்‌ காரணம்‌, உபவாஸத்தைப்‌ பற்றிய நூல்கள்‌ மேல்‌ 
நாடுகளில்‌ இக்காலத்தில்‌ அநந்தம்‌. அனாலும்‌, செயற்கை 
வத்தியர்கள்‌ கல்லூரிகளில்‌ படிக்கும்‌ தடித்த நூல்களில்‌ 
உபவாஸத்தைப்பற்றி யாதொன்றும்‌ கிடையாதென்றே 
சொல்லக்கூடும்‌, மழை உலகமெங்கும்‌ தாரை தாரை 
யாகப்‌ பொழிந்தாலும்‌, பாலைவன த்தில்‌ மழை இல்லா 
கதுபோல்‌, உலகோர்‌ அனைவரும்‌ உபவாஸ அறிவு பெற்ற 
போதும்கூட, செயற்கை வைத்தியர்‌ அவ அறிவின்றியே 
சிற்பர போலும்‌, 
ஆனால்‌ உபவாஸம்‌ எதற்கு, தினஸரி உணவைக்‌ 
குறைக்காமலே, உயிரானது ஏன்‌ சோயைத்‌ பண்ற 
கூடாது, என்று கேழ்ச்கலாம்‌, 
ஒரு இயந்திரத்தைப்‌ பழுதுபார்க்கவேண்டி அதைத்‌ 
திருத்தியமைக்கும்‌ திறனுள்ள ஒரு வேலைக்காரனிடம்‌ 
ஒப்புவிக்குமுன்‌, அவ்வியந் திரத்தை வேலையினின்‌ அம்‌ 
நிறு த்சவேண்டுமல்லவா 1 இயர்திரம்‌ வேலையிலிருந்‌ அ 
கொண்டே இருக்க; அதை அவன்‌ பழுது பராக்க முடி 
யுமா ? அப்படிப்‌ பழுது பாரக்க அவன சம்மதிப்பானா (த 
இர்த நியாயம்‌ சாமான்னியமான இயம்‌ திரங்க 
ஞக்கே உண்டென்றால்‌, மிக மிக நுட்பமும்‌ விசித்திரமு 
மான இயறந்திரமாகிய ஈம உடலப்‌ பழுது பார்க்கும்‌ 
வைக்தியனாகிய தேவ தேவனிடம்‌ அதை நாம்‌ ஒப்புவிக்‌ 
கும்போ௮, அவ்வுடலின்‌ தொழிற்களை நிறுத்தவேண்டா. 
மென ன்று சொல்லக்கூமா? வைத்தியன்‌ கடவுளை த தவிர 
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வேறில்லை, என்பதற்குப்‌ போதுமான நியாயங்களிருக்‌ 
இன்றன, அல்லவா? முக்கியமாய்‌, அவனே இவவுடலை 
ஆக்னெவனாகையாலும்‌, ஆக்கினபின்‌ அதைத்‌ தனியே 
விட்டுச்‌ சென்றுவிடாமல்‌, அதனுள்ளேயே எங்கும்‌ பரவி 
நின்று, அதை இடைவிடாது காத்துக்கொண்டிருக்கின்‌ 
ரன்‌, என்பது விவேகெளான வாசசா அறியா ததில்‌ 
லையே ! அவனொருவன்‌ தவிர, இவ்வுடற்‌ கூறுகளை உள்ள 
வாறு ௮றிபவன்‌ யார ! P 

உடலிற்குள்‌ உணவைத்‌ திணித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
வரை உயிரிற்கு ஓய்வு கடையா அ ; இவவியந்திரத்துக்கு. 
வேலை யிருக்‌தகொண்டே யிருக்கும்‌. 

. இகையால்‌ உணவை நிறுத்தினல்தான்‌, உடலைப்‌ 
பழுஅபராக்க, உள்‌ வைத்தியன்‌ தன்‌ வைத்திய வேலை: 
யைச்‌ செய்யத்‌ அவங்குவான்‌. இல்லாவிடில்‌, அவன 
ப.ராமுகமாயிருர்‌ விடுவான்‌ ; நம்மிடம்‌ கருணை செய்ய 
மாட்டான்‌ ; என்பது நிச்சயம்‌, அவன த கருணேயான அ 
நமக்கு நல்ல அறிவைத்‌ தந்து, நாம்‌ உபவாஸமிருக்கும்‌. 
படி செய்வதே அகும்‌, நம்‌ மனம்‌ உபவாஸததை நாட 
வில்லை யென்றால்‌, உள்‌ வைத்தியனுடைய கருணையை: 
நாம்‌ பெறவில்லை யென்றே சொல்லத்தகும்‌.. 

அப்படி உபவாலத்தின்‌ மூலமாய்‌ ஈரம்‌ உடல்‌ 
வேலையை நிறுத்தி விடுவோமாகில்‌, உள்‌ வைத்தியன தன்‌ 
சக்தியை உயிரின்‌ பேரில்‌ செலுத்தி, உடலின்‌ நோயக்கு 
அடிப்படையான சசடுகளை---௮ தாவ ௮, மலமயமான அம்‌ 
கியச்‌ சரக்குகளை உடலினின்‌ அம்‌ நீக்கும்‌ வேலையில்‌: 
உயிரை ஏவுகருன்‌ . 

உடலின்‌ மலம்‌ அவ்வளவாய்‌ மிகுந்திருக்கின்றதா, 
தினஸரிப்‌ போக்கிலேயே அதைக்‌ கழித்துவரக்‌ கூடாதா, 


என்று, அப்பால்‌ சங்கிக்கலாம்‌, உடலின்‌ மேலே படி 
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உபவாஸமும்‌ நோயும்‌ AT 


கின்ற அழுக்குகளை அன்றன்று தேய்த்துக்‌ குளிக்கன்‌ 
றோம்‌. முகத்தில்‌, பற்கள்‌, நாவு, தொண்டை இவற்றில்‌- 
படியும்‌ கசடிகளைக்‌ காலையில்‌ போச்குகிறோம்‌. மலக்‌: 
குடலை தினம்‌ இரண்டொரு முறை காலி செய்கிறோம்‌. 
மா தம்‌ ஒரு முறையாவஅ விரேசன முறைகளாலும்‌ குட. 
ல்ச்‌ சுத்தம்‌ பண்ணிக்‌ கொள்ளுகிறோம்‌. இனனமும்‌ 
உடலில்‌ கசடுகள்‌ இருக்குமா, என்று. வாசகர்‌ கேட்பார்‌. 
கள்‌, 
ஆம்‌, இருக்கின்றது--ஏராளமாய்‌ இருக்கின்ற அ. . 
உடலெங்கும்‌ ஊனில்‌ ஊடுருவிப்‌ பரந்து நெருங்கி மலம்‌. 
நிற்கின்றது. கசட்டுச்‌ சரக்குகள்‌ அணுவாகப்பிரிர்து, 
உடலெங்கும்‌ நிறைந்திருக்கன்றது, இனஸரிக்‌ குளியல்‌, .. 
விரேசனங்கள்‌, இவற்றால்‌ போவதில்லை. 
வயிற்றிலுள்ள மலக்குடலிற்‌ கூடப்‌ பழய மலம்‌. 
தங்கியிருக்கக்கூடும்‌. தினஸரி மலப்போக்கில்‌ முழு மல- 
்‌ மும்‌ வெளியாவதாக நாம்‌ நம்புகிறோம்‌. அப்படி நம்புவ 
தற்கு இடமில்லை, முப்பது நாளுக்கு மேல்‌ உபவாஸ . 
மிருப்போரும்‌, அந்நாளில்‌ தினம்‌ மலம்‌ கழிக்கக்‌ காணு 
கிறோம்‌. ௮ம்‌ மலம்‌ உடலில்‌ தானே இருந்தது. செயற்கை 
வை த்திய ததினால்‌-—மருக்‌ அகளாலாவஅ, குத்தூசி முறை. 
களாலா அ அம்மலத்தை நீக்க முடியாது, உபவாஸம்‌ - 
ஒன்றினாலேயே நீக்கலாம்‌, ஆகையால்‌ மிகப்‌ பெரிய 
வைத்தியர்களாலும்‌, செயற்கை முறைகளால்‌ தொலைக்க . 
முடியாத நோய்கள்‌ இயற்கையில்‌, உபவாஸத்தினால்‌,. 
தீருவது வியப்பன்று, 
மேலும்‌ அவரவர்‌ தம்‌ உடலில்‌ .ரோயச்‌ சரக்காகிய- 
கசடுகள்‌ எவ்வளவு இருக்கின்றது, என்று காணலாம்‌, 
அதற்காக அவர்‌ செய்யவேண்டியதாவது, பசிவரும்‌. 
வரை வயிற்றுக்‌ கருவிகளை இளைப்பாற விடுவதுடன்‌, பசி” 
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வத பின்னும்‌ உண்ணாமல்‌ சிலகாலம்‌ இருர்அ பார்த்‌ 
தால்‌ தெரியும்‌, அவர்‌ காலையில்‌ வாயை மிகவும்‌ நேர்த்தி 
யான முறையில்‌ சுத்தி செய்திருக்கலாம்‌. பி என்ற 
தீயானது உணனவச்‌ சீரணம்‌ செய்யவேண்டிய அவசிய 
.மில்ல்யெனக்‌ . கண்டதும்‌. அத்‌ தீ உடம்பைச்‌ சுத்திசெய்‌ 
யும்‌ தொழிற்‌ பாக்கியை ரோக்குறெது. கசட்டுச்‌ சுமை 
யைத்‌ தாக்குகிறது, வாயானது வெகு சீக்ிெத்தில்‌ 
அசுத்தமாய்விடுகிறது, தலைவலி யுள்ளவனாயிருர்தால்‌, 
அப்போது தலைவலியும்‌ கிளம்பலாம்‌, வேறு ஏதாவது 
'ரோய்க்குணம்‌ மறைவாயிருந்தால்‌, அது வெளிப்படலாம்‌, 
இவற்றால்‌ உடலில்‌-— இரத்தத்திலும்‌ தசைகளிலும்‌ 
அழுக்குகள்‌ ஏராளமா யிருக்கிறதென உள்ளங்கை நெல்‌ 
. லிக்களிபோலக்‌ காணலாகும்‌. 

ஆகையால்‌ திரு சுத்தாரந்த சுவாமிகளது அற நூலி 
னின்றும்‌ எடுத்தெழுதிய குறளில்‌ சொல்லியது உண்‌ 
மையே என்று வாசகர்‌ அறிய வேண்டும்‌. உண்ணா விர ' 
தம_—உபவாஸம்‌— உடலின்‌ பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌; அதா 
வது பிணிகளுக்கெல்லாம்‌ அடிப்படையான அந்நியச்‌ 
சரக்குகளைக்‌ களைந்து, பிணிகளுக்கு இடமில்லா தபடி 
'செய்யும்‌. ௮௪ மாத்திரமல்ல, உடலும்‌ மனமும்‌ நிர்மல 
மாவதால்‌, மனதையும்‌ பலப்படுத்தும்‌, உண்ணாவிரதம்‌ 
நடத்துவதே மனவலிமையை மில்காட்டீவதாகும்‌. பின்‌ 
பாரணை வழியில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டிவரும்‌ ஒழுங்கும்‌ 
.அதற்கனுகூலம்‌. 
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ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌ 
பகிர்முக நோய்களில்‌ உபவாஸ்‌ ஒழுங்கு 
தோ; தீரவேண்டுமானால்‌ கசகெள்‌ கழிய வேண்‌: 


டும்‌ ; அதற்கு உத்தமமான சாதனம்‌ உப 

வாஸம்‌ ; என்று இதுவரை நிரூபித்தோம்‌. 

இனி உபவாஸ முறையால்‌ ரோய்நீக்கக்கொள்ள 
விரும்பும்‌ வாசகருச்குப்‌ போதிய விவரங்களுடன்‌, உப்‌ 
வாஸ ஒழுங்கை வர்னிப்போம்‌. 

உபவாஸம்‌ எப்போத செய்யவேண்டும்‌, எப்படிச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, உபவாஸ முடிவில்‌ எப்படி நடந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌, என்ற கேள்விகளுக்கு இவவத்தியா த்‌ 
தில்‌ உத்தரம்‌ கூறப்பட்‌, 

நோயான அ-அந்தர்முக கோயென்றும்‌, பகிர்முக 

்‌. நோயென்றும்‌--இருவகைப்பட்டது. இவவிரு பகுதி. 

களுக்குள்‌ உடலுக்குள்ள எல்லா கோய்களும்‌ அடக்கம்‌, 

ஆகையால்‌ கோயாளி தெரிந்து கொள்ள வேண்டிய: 
தாவன, தனக்குள்ள நோய்‌ அந்தர்முகத்‌ தன்மையதா,. 
ப௫ர்முகத்‌ தன்மையதா, என்பதே, தோய்க்குச்‌ 
செயற்கை வைத்தியர்கள்‌ பெயரிடுவதுபோல்‌, இயற்கை: 
வைத்தியத்தைக்‌ சையாளுமொருவன்‌ தன்‌ தோய்க்குப்‌ 
பெயரிடுவது அவசியமும்‌ அல்ல; அதனால்‌ பயனும்‌ 

அந்தர்முக கோய்‌ என்பது, உடலின்‌ கசடுகள்‌ உடற: 
கூறுகளில்‌ எவற்றிலாவது புகுந்து, அவற்றின்‌ வேலையைத்‌ 
தடைசெய்து, சொற்பமான சங்கடத்தை வலி முதலி: 
யதை- நீடித்த காலமாகச்‌ செய்துவரும்‌ நோய்‌, இவ 


விதமான நோய்களில்‌ கசடுகள்‌ மிகவும்‌ மந்தமாக வெளிப்‌: 
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படுத்தப்படும்‌, வெகு காலமாகப்‌ பசி கொன்று வர்தமை 
யாலும்‌ பசியின்றியும்‌, மிதமீறியும்‌, உண்டதாலும்‌— 
இடையிடையே செயற்கை வைத்தியம்‌ செய்அகொண்டு, 
.அதனால்‌ உடலின்‌ மர்மங்களில்‌ மருந்தெனக்‌ கொள்ளப்‌ 
பட்ட கொடியவகைக்‌ கசடுகளைச்‌ சுமத்திகொண்டதா 
அம்‌, இவவகை நோய்கள்‌ வர இடமுண்டாகும்‌. அகை 
யால்‌ பெரும்பாலும்‌ இவை பிறவியிலேயே நல்லபடி 
அமையா த உடலுளள சிசுக்களுக்கும்‌, வயோ திகருக்கும்‌, 
உயிரின்‌ சக்தி தளர்ச்சி பெற்ற நிலையிலுமே, வரும்‌. 
உயிர்ச்சக்தி மிகக்‌ குறைவுபெருத நிலையில்‌, இவை வரா. 
பக்கவாதம்‌, நீரிழிவு, சூலம்‌, அண்ட நீர்க்கட்டு, யானைக்‌ 
கால்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, தீயின்‌ மந்தம்‌ (அதாவது படி 
யின்மை), இவை போன்றவை அந்தாமுக ரோய்களாம்‌. 

அர்தர்முக ரோய்கள்‌ வெளிப்‌ பாவைக்கு இலே 
சாகத்‌ தோன்றலாம்‌, ஆனால்‌ இவை உடலில்‌ ஆழ்ந்து 
ஊன்றியும்‌, நீடித்தகாலம்‌ நோயாளியை வருத்திக்கொண்‌ ' 
டும்‌, இலகுவில்‌ தீராமலும்‌, இருக்கும்‌ தன்மையுள்ளன 
வாகையால்‌, இவை உண்மையில்‌ இலேசானவை அல்ல, 
கொடியனவே, 

பகிரமுக ரோய்கள்‌ இவற்றிற்கு மாரானவை, இவை 
விசேடமாய்ப்‌ பாலருக்கும்‌ நடு வயதுள்ளோருக்குமே 
வரும்‌. இவற்றில்‌ க௪ட்டுச்‌ சுமை குறைவு. உயிரானது 
கசடுகளைப்‌ போக்குவதற்குப்‌ போதிய சக்தியுடன்‌ விளங்‌ 
கும்‌ நிலையில்‌ இவை வரும்‌. வெளிப்பார்வைக்கு முக்க 
இயற்கைக்கு மாறான சிகிச்சைகள்‌ செய்யும்போது 
இந்‌ நோய்கள்‌ கடுமையாகத்‌ தோன்றலாம்‌. உண்மை. 
யில்‌ இவை இலேசானவையே, இயற்கை வழியில்‌ இவை 
வெகு எளிதில்‌ தீரும்‌ தன்மையுள்ளவை, இவற்றைக்‌ 


'கொடியனவாகவும்‌, உயிருக்கே அபாயமானவையாயும்‌, 
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செய்து விடும்‌ வைத்தியரே இக்காலத்தில்‌ உலகில்‌ மலிந்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. 
மேலும்‌ பகிர்முக நோய்கள்‌, இயற்கையில்‌, உடலின்‌ 
கசட்டுச்‌ சுமையைக்‌ குறைத்து, உடல்‌ ஈலத்தைப்‌ பன்‌ 
மடங்காகப்‌ பெருக்கித்‌ தரும்‌ தன்மையன, செயற்கை 
முறையிலோ,--இவைகளுக்குச்‌ செய்யும்‌ சிகிச்சையே 
உடலை மாய்த்துவிடாமல்‌ விடுமானால்‌,--உடல்‌ நலத்தைக்‌ 
கெடுத்து, பின்‌ அற்தர்முக நோய்களுக்கு ஆளாக்குவ அம்‌ 
திண்ணம்‌, காய்ச்சல்‌, வயிற்றுப்போக்கு, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, 
இருமல்‌, வலிமிகுந்த நோய்கள்‌, இவை பகிர்முக நோய்‌ 
களாம்‌. இவற்றில்‌, உயிரின்‌ முழு சக்தியும்‌ கசடுகளைப்‌ 
போக்குவதற்காக வேலை செய்வ தால்‌, இர்‌ ரோய்‌ கண்ட 
வர்‌ ஈடமாடவாவ அ, எழுந்து உட்காரவாவஅ முடியாமல்‌, 
படுத்திருக்கும்படி நேரலாம்‌. பசியும்‌ மந்தித்துப்போகும்‌, 
அதாவது இயற்கையான பசி இராது. உணவை உட்‌ 
' கொண்டாலும்‌ அ௮ உள்ளபடி ஜரிக்கப்படமாட்டாஅு. 
இதனால்‌ ப௫ர்முச நோய்களில்‌ உபவாஸமே இயற்கை 
யானது, என்று தெரியவரும்‌. உபவாஸ அனுஷ்டானம்‌ 
செய்யாதவரைச்‌ செய்யும்படி செய்யவே இவை வருகின்‌ 
றன, என்று இர்‌ நாலில்‌ முன்‌ அத்தியாயங்களில்‌ விவரித்‌ 
தோம்‌, இவற்றில்‌ உபவாஸம்‌ செய்யத்‌ தவறினாலோ-- 
உணவை உண்டாலோ,--அவ்வுணவானது உயிரால்‌ 
மாற்றுச்‌ சரக்காகக்‌ கருதப்படும்‌, ஆகையால்‌ அந்த 
உணவை உடலினின்றும்‌ வெளிப்படுத்தவே உயிரானது 
முயலும்‌, உணவை வாயிலெடுக்கப்‌ போதிய சக்தியிருக்‌ 
தால்‌, உயிரானது அப்படியே செய்யும்‌. ௮௮ சாத்திய 
மில்லாமற்‌ போனாலோ, அச்சுமையைச்‌ சுமார்‌ முப்பத்‌ 
இரண்டு அடி. நீளமுள்ள குழாய்களின்‌ வழியாகச்‌ செல 
லச்செய்து, மலத்துவாரத்தினால்‌ கழே தள்ளவேண்டும்‌, 
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இவவழியும்‌ அதிகச்‌ சூட்டினாலும்‌, கசடுகளாலும்‌, 
இயற்கை மாறியிருப்பதால்‌, உணவுகள்‌ கொதித்து, தீய: 
வாயுக்கள்‌ முதலான ஈச்சுப்பொருள்களாகவும்‌ மாறும்‌, 
வழியில்‌ பல விடங்களில்‌ சிக்கிக்‌ டெக்கவும்‌ நேரும்‌. 
உணவை ஜரிக்கக்கூடிய இரஸங்கள்‌ இக்காலத்தில்‌ சுரப்‌ 
பதே திடையாதென்பதில்‌ சிறிதும்‌ ஐயமில்லை. அசை: 
யால்‌ பகிர்முக நோய்களில்‌ உணவினால்‌ உள்ள கேடுகள்‌ 
இவ்வளவென்று வாசகர்‌ தாமே ஊகித்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌, நன்மை சிறிதுமின்றி, தீமையே மலிந்திருக்கும்‌ 
செய்கையை ஏன்‌ செய்யவேண்டும்‌? 

இதெல்லாமிருக்க, சோயை உண்டாக்கிய இயற்கை 
௮ன்னைக்காவது இவ்வேளையில்‌ உணவு உபகாரமாசவும்‌, 
பிரியமாகவும்‌, இருக்கின்றதா ? ஏற்கனவே கச௪ட்டுச்‌ 
சரக்கை நீக்க, உயிரின்‌ முழுச்‌ சக்தியையும்‌ இணைத்து 
வேலை செய்யப்படும்போது, உணவிற்காக வேலை செய்யும்‌. 
படி செய்தால்‌, சுட்டுச்‌ சுமை நீங்காமல்‌, பாக்கிப்பட்டு, 
உடல்‌ நலம்‌ முன்னிலும்‌ குறையவே நேரும்‌. உயிருக்கே 
அபாயமும்‌ உண்டு, பகிர்முக நோயில்‌ கசட்டூச்‌ சுமையை. 
நீக்கும்‌ வேலை தடையின்றி நடப்பதே உடல்‌ நலத்திற்கு. 
அனுகூலம்‌. அதற்குத்‌ தடைசேய்வதே மிகத்தவறு. 
உண்ணுவதானது தடைசெய்வதாகும்‌,--அனுகூலமான 
தல்ல-- என்பது உறுதி. க 

மேல்‌ நாட்டில்‌ அமெரிக்காவில்‌, டியூவி என்னும்‌. 
வைத்திய உத்தமர்‌, இதன்‌ உண்மையைக்‌ கண்டு, வீரி 
வாக, அத்தா கூதிகளுடன்‌, இசை நிரூபித்து, நூல்கள்‌: 
எழுதியிருக்கினறார்‌, ௮வர்‌ கூறுவதின்‌ சுருக்கம்‌ அடியில்‌: 
வருமாறு, நோயின்‌ கடுமை, நோயின்‌ கால அளவு, 
உயிருக்கு ௮பாயம்‌, நோய்‌ £ங்னெ பி ன்‌ உடல்‌ நலத்தின்‌ 
தராதரம்‌, என்ற நான்கு வகையிலும்‌ சோதனை செய்து, 
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நோயில்‌ உபவாஸமே அமிர்‌ தமெனவும்‌, உணவே ஈச 
செனவும்‌, மதிக்க வேண்டுமென்‌கரர்‌. 
கோயில்‌ உணவு கொள்வோருக்கு, நோயின்‌ கடுமை 
அதிகம்‌ ; கோய்‌ ஒன்.றுக்குமுன்றளவு நீடிக்கும்‌; நூற்றுக்‌ 
அக்குச்‌ சுமா நாற்பது பேர்‌ இறப்பார்‌; தப்பிப்‌ பிழைத்‌ 
தாலோ, உடல்‌ ஈலம்‌ மிகவும்‌ குன்றி, அடுத்தாற்போலா 
வது, காலஞ்சென்றாவது, அரந்தர்முக நோய்களுக்கு 
ஆளாகி, இயமன்‌ வரவு சீச்ரெமேற்பட்டால்‌ ஈலமென்று 
கருதும்‌ நிலைக்கு வருவார்கள்‌. 
பகிர்முக கோயில்‌ உணவானது உயிருக்கு ஆதரவு 
அல்ல; நோய்க்கே ஆதரவு. கோயில்‌ உண்ணாவிர தமா 
னது நோயாளியைப்‌ பட்டினி போடுவதல்ல; கோயைப்‌ 
பட்டினி போடுவதே, 
ஒரு பகைவன்‌ கோட்டைக்குள்‌ புகுர்‌துவிட்டானென்‌ | 
முல்‌, அவனை வெளிக்ளெப்பவ தற்கு என்ன செய்யவேண்‌ 
டிம்‌? அவன்‌ சேனை க்குத்‌ தேவையான அன்னபானம்‌ 
இடைக்காதபடித்‌ தடைசெய்வதே உபாயமல்லவா? இது 
போல்‌ நோய்ச்‌ சரக்கு உடலின்‌ மர்மங்களில்‌ ஏறியிருக்‌' 
கும்போது, அவை வளருவதற்கே உதவியாயுள்ள 
உணவை நிறுத்தலே உபாயம்‌, மருந்துண்பது உபாய 
மல்ல, என்று அங்கில சாட்டாரான மற்றோர்‌ வைத்திய 
ஹித்தா கூறியதாகத்‌ தெரிகிறது, 
மூடர்களுக்கு என்ன சொல்லித்தான்‌ என்ன? மதிளயு 
ளோர்‌ தாமே அறிவர்‌. ஈடுவோர்‌ கேட்டு அறிவர்‌, மற்றவர்‌ 
்‌ பிறர்‌ போனவழியே செல்வர்‌ ; தம்‌ மதியையும்‌ நம்பார்‌. 
செயற்கையில்‌ செல்லும்‌ மானிடர்‌ எப்படியாவது 
செல்லட்டும்‌. இயற்கையில்‌ செல்ல மதி வந்தவராவது 
உபவாஸத்தின்‌ குணத்தையும்‌, அது செய்யாமையின்‌ 


மீகட்டையும்‌ மன தில்‌ வைப்பாராக, 
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அகையால்‌ இவ்வகையான நோய்களால்‌ உடல்‌ நலம்‌: 
கெடாமலும்‌, உயிருக்கு அபாயமின்றியும்‌, நடந்து. 
கொள்ளவேண்டுமானால்‌, உபவாஸத்தோடேயே இர்‌ 
நோய்களின்‌ காலத்தைக்‌ கழிக்கவேண்டும்‌. 

இந்த உபவாஸ நியமம்‌ முறைக்காய்ச்சல்களிலும்‌ 
அவசியமான அ. காய்ச்சல்‌ தணிந்திருக்கும்‌ நாட்களில்‌ 
உணவுகொள்ளுவதால்‌ தான்‌ காய்ச்சல்‌ நீடிக்கறெ.து, 
இனிக்காய்ச்சல்‌. வராதென்று தெரிந்தபின்பு தான்‌ உண 
வைப்பற்றி நினைக்கலாம்‌, மேலும்‌ உடம்பில்‌ எங்கே 
யாவது நோவு அல்லது வேதனை கண்டபோதும்‌ உப 
வாஸமே ஏற்றது. 

தண்ணீர்‌, தேவையானால்‌ வெயில்‌ காய்தல்‌, சுத்த 
மான ஒட்டமுளள நற்காற்றில்‌ இருத்தல்‌, இவை உயி 
ருக்கு நல்ல உறவாயிருந்து, நோயின்‌ தீக்குணங்களை 
மாற்றி, முடிவில்‌ சுகம்‌ சரும்‌, இவற்றையும்‌, இவற்றுக்‌ 
கெல்லாம்‌ உடையவனாகிய, உள்ளேயிருக்கும்‌ நற்றுணை 
யையும்‌ ஈம்பவேண்டுமே தவிர, மருந்துகளையாவது,. 
மருந்து தரும்‌ வைத்தியனையாவது, ஈம்பலாகா அ. 

கோய்‌ கண்டமுதல்‌, நோய்‌ நீங்கும்வரையும்‌, 
அதற்கு அப்பாலும்‌ உபவாஸமிருந் து, இயற்கையான நற்‌ 
பசி வந்தபின்‌ உணவு கொள்வது உயர்வு. 

காயச்சல்‌ முதலான ரோய்களிலும்கூட தண்ணீர்‌ 
வேண்டுமென்ற உணர்ச்சி, அதாவது தாகம்‌ இருக்கு. 
மானால்‌, அதைச்‌ சாப்பியவெதற்குச்‌ சிறிதேனும்‌ அஞ்ச 
வேண்டாம்‌. 

இத்தலி காட்டில்‌ பெயர்பெற்ற சிற்பி ஒருவர்‌ இருந்‌: 
தார்‌, அவர்‌ பெயர்‌ பென்வெமியூட்டோ லெல்லிகி, அவர்‌ 
தாமே தமது சரிதத்தை வரைந்திருக்கின்றார்‌. அதில்‌ ஒரு: 
நடப்பு பின்வருமாறு, அவர்‌ சுமார்‌ இருபது வயதுள்‌ 
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ளவரா யிருக்கையில்‌ அவருக்கு மிகக்‌ கடுமையான காய்ச்‌ 
சல்‌ கண்டது. அதில்‌ பித்தத்தினால்‌ அறிவு தடுமாறியிருச்‌: 
தத. அப்போது அவருக்குத்‌ துணை ஒரு வேலைக்காரி.. 
அவர்மேல்‌ பொறாமை கொண்ட சிலர்‌, அவளுக்கு: 
அதிகமான திரவியம்‌ கொடுத்து, கோயாளியினண்டை 
யில்‌ ஒரு பெரிய சாடியில்‌ குளிர்ந்த நீரை வைத்துவிட்டு 
வெளியே போய்விடும்படி திட்டம்‌ செய்தார்கள்‌. நோயா. 
ளிக்குக்‌ தாகம்‌ மேலிட்டது, வேலைக்காரியைக்‌ கூப்பிட்‌. 
டார்‌, அவள்‌ வரவில்லை, தண்ணீர்‌ சாடி கண்ணில்‌: 
பட்டது, தாகத்தின்‌ மேலீட்டினால்‌ அதை எடுத்து முழு: 
வதும்‌ குடி த்துவிட்டார்‌. உடனே ஈல்ல தூக்கத்தில்‌ 
அயர்ந்தார்‌. அப்படி அறுபது நாழிகைப்‌ போதிருர்‌ து: 
விட்டு, பூர்ண சுகத்துடன்‌ விழித்தார்‌. தான்‌ செய்தது: 
_ தண்ணீரை வேண்டிய அளவு குடித்தது--தவறென்று 
அவர்‌ நினைத்தார்‌. ஆனாலும்‌ தான்‌ சுகம்பெற்று விழித்‌ 
தது கண்டு, தன்‌ இஷ்ட தெய்வத்தின்‌ தஇருபையென த்‌. 
தேர்ந்து துதித்தார்‌, இதன்‌ உன்மையென்ன வெனில்‌, . 
தண்ணீரே அவருக்கு நல்ல மருந்‌ தாயிற்றென்பதே. தண்‌ 


ணீரை வேண்டியபோது, வேண்டிய அளவில்‌, உட்கொள்‌ 
வது இயற்கை, ௮து உயிருக்கு உறவு, இதுபோன்ற: 
நடப்புகள்‌ எப்போ தம்‌ நிகழும்‌. தண்ணீர்போ அமானபடி 
கொடுக்காமலும்‌, ஈச்சு மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தும்‌, ஈம்‌ 
நாட்டார்‌ சோயாளிகளை அறியாமல்‌ கொ ல்லுகன்ரார்கள்‌. 

தண்ணீர்‌ குடிப்பது வாந்திபேதியிலும்‌ சஞ்சீவி. 
யாகக்‌ காணப்பட்ட நிகழ்ச்சிகளும்‌ தெரியவருகின்றன. 

நோய்‌ நீங்கின பின்னும்‌, பசியும்‌ சக்தியும்‌ வரும்‌. 
வரை, தண்ணீரையே ஆதரவாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 
அப்பால்‌, படிப்படியாக உணவை ஏற்கவேண்டும்‌. முதல்‌' 
தடவை உணவு மிகவும்‌ இலேசாகவும்‌, சிறிய ௮ளவாயும்‌,. 
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இருக்க வேண்டும்‌, மேலும்‌ ௮௮ ஒரே பொருளாக 
இருக்கவேண்டும்‌. கலப்புணவு நன்றன்று. பழமென்றால்‌, 
பழமேகொள்ளவேண்டும்‌ ; மற்றொனருனால்‌ அ அவே. 
எதிலும்‌ ஒரே வகைதான்‌ ஒருதடவைக்கு அகும்‌, 

ஏற்றுக்கொண்ட உணவையே சிறுகச்சிறுக அளவை 
ஏற்றி, பலவேளை, அல்லது பலநாளோ, சாப்பிட வேண்‌ 
டும்‌, அதன்மேல்‌, அதைவிட கனமுள்ள உணவுகளைக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. : அதிலும்‌ இதே, மாதிரி பழகவேண்டும்‌, 
கலப்பு உணவுகளை வெகுநாளைக்கு-—உடல்‌ நலம்‌ நிலைக்‌ 
கும்வரை—தளீளிவைக்க வேண்டும்‌. 

ஏற்கத்தகும்‌ உணவுகளாவன :_—கனிற்த பழங்கள்‌, 
பச்சையானதும்‌, சமைக்கா ததுமான இளங்காய்கறிகள, 
தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்த புதிய அவல்‌, புளிப்பில்லாத 
மோர்‌, இளநீர்‌, இவற்றில்‌ ஒன்‌. ர, இளநீசோடு வழுக்கை 
யையும்‌ உட்கொள்ளுவது சரியல்ல, 

உணவை அதிகப்படுத்துவதிலும்‌, மாற்றுவதிலும்‌, 
முதலில்‌ நரோக்கவேண்டியதாவது, உடலின்‌ சக்தியும்‌, 
பசியின்‌ கூர்மையும்‌, வளர்ந்து விட்டதா என்பது, 
வளரந்துவிட்டதாய்த்தெரிந்தால்‌ அதிகப்படுத்தவாவ ௮, 
கனமான உணவுக்கு மாற்றவாவது தகும்‌. குறைந்த 
தாகக்‌ கண்டால்‌, உணவைக்‌ குறைத்துக்கொள்ளவாவது 
இலேசாகச்‌ செய்‌ துகொள்ளவாவது வேண்டும்‌. 
உணவை அதிகப்படுத்திக்கொண்டால்‌, உடலுக்குச்‌ 
சிக்கிரம்‌ சக்தி வரும்‌, என்று மக்கள்‌ ஈம்புறொர்கள்‌. இது 
மிகவும்தவறு. சக்தி குறைவாயிருக்கும்போது அதிக உண 
வை உயிரானது ஏற்றுக்கொள்ள முடியாதென்றும்‌, உயி 
ரின்பேரில்‌ அதிக உணவைச்‌ சுமத்தினால்‌ உள்ள சக்தியும்‌ 
கெடுமென்றும்‌, அதனால்‌ சக்திக்‌ குறைவுடன்‌ கழிக்க 


“வேண்டிய காலம்‌ அதிகம்‌ என நினைவில்‌ வைக்கவேண்டும்‌, 
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உபவாலத்தினின்‌ னும்‌ படிப்படியாக உணவை கனப்‌' 
படுத்த வேண்டுமென்பது நன்றாய்‌ விளங்கும்பொருட்டு 
இங்கு ஒரு உவமைக்‌ கதையைச்‌ சொல்லுவோம்‌. ஒரு: 
அரசன்‌ தன்‌ பிரதம மந்திரிமேல்‌ கடுமையான கோபம்‌ 
கொண்டு, அவனை உயரமான ஒரு அறையில்‌ சிறை செய்‌ 
தான்‌ ; பின்‌ என்ன தண்டனை செய்வானோ என்று பயப்‌: 
படும்படியாய்‌ இருந்தது. அன்று இரவு ஈடு நிசியில்‌ மந்‌ 
திரியின்‌ மனைவி சிறையின்‌ அடியில்‌ அழுதுகொண்டிருர்‌ 
ததை மந்திரி கண்டி, மறு இரவு அதே வேளைக்கு ஒரு 
வண்டு, கொஞ்சம்‌ நாற்றம்‌ கண்ட வெண்ணை, ஒரு கண்டு 
பட்டு நூல்‌, மெல்லிய கயிறு, ஈடுத்தரமான கயிறு, தாம்‌: 
புக்‌ கயிறு, இவற்றைக்‌ கொண்டுவரச்சொல்லி அனுப்‌ 
பினான்‌. அவள்‌ அப்படியே செய்தாள்‌. மந்திரியின்‌ 
சொற்படி அவள்‌ முதலில்‌ பட்டுநூல்‌ வண்டின காலில்‌ 
கட்டி, அதன்‌ தலையில்‌ அர்த வெண்ணேயைத்‌ தடவி, 
வண்டை மேல்ரோக்கி சுவற்றில்‌ விட்டாள்‌. அஅ கைதி 
யின்‌ கைக்கு வந்தது, அவன்‌ பட்டு நூலின்‌ நுனியை 
எடுத்துக்கொண்டு வண்டை விட்டுவிட்டு ௮ நூலினால்‌' 
மெல்லிய சயிற்றையும்‌, அதனால்‌ நடுத்தரமான கயிற்றை 
யும்‌, அதனால்‌ தாமபுக்‌ கயிற்றையும்‌ இழுத்துக்கொண்‌் 
டான்‌. பின்பு தாம்புக்‌ கயிற்றை உள்ளே உறுதியாகக்‌ 
கட்டிவிட்டு அதன்‌ உதவியால்‌ ழே இறங்கித்‌ தப்பி 
ஓடி விட்டான்‌. இக்கதையில்‌ வண்டின்‌ சக்திக்கு ஏற்ற 
பட்டு நூலையும்‌, பட்டு நூல்‌ பலத்திற்கு ௮திகப்படாத 
மெல்லிய கயிற்றையும்‌, அதன்‌ பலத்துக்கு அதிகப்படாத 
நடுத்தரக்‌ கயிற்றையும்‌, அதன்‌ பலத்திற்கு அதிகப்‌ 
படாத தாம்புக சுயிற்றையும்‌ இழுத்துக்கொள்ள முடிந்‌ 
த, இதகேமா திரி உபவாஸத்தனால்‌ குறைந்திருக்கும்‌ 
ஜீரண சக்திக்கேற்ற இலேசான உணவினால்‌ ஜீரண சச்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


58 உபவாஸ தத்‌ துவம்‌ 


தியை வளர்த்து அதன்பின்‌ உள்ள சக்திக்கு ஏற்ற உண 
வையும்‌ உட்கொண்டு, படிப்படியாக உணவை அதிகப்‌ 
,படுத்தவேண்டும்‌. 

தத. 


ஆறாவது அத்தியாயம்‌ 
.அரந்தர்முக நோய்களில்‌ உபவாஸ்‌ ஒழுங்கு 


அீர்தர்முக நோய்களின்‌ தன்மையும்‌, அவற்றுக்கும்‌ 
பகிர்முக நோய்களுக்கும்‌ உள்ள வேற்றுமையும்‌ 
முன்‌ அத்தியாயத்தினால்‌ வாசகர்‌ அறிந்‌ திருக்கவேண்டும்‌, 
அந்தர்முக நோய்களில்‌, உயிரின்‌ சக்தி குறைந்‌ 
திருப்பதும்‌ தவிர, மற்றோ குறையுமுண்டு, அதாவது 
உடலினின்றும்‌ கசடுகளைப்‌ போக்குவதற்கு உதவியான 
சத்துக்களின்குறைவு. சத்திழந்த உணவுகளையே நெடு 
நாள்‌ உண்ணுகிறவர்களுக்கு இக்‌ குறை ஏற்படும்‌. 
உணவு இயற்கையில்‌ இருவித சத்துக்கள்‌ கொண்ட 
தாச அமைந்திருக்கின்றது, அவற்றில்‌ முதன்மை 
யானது உடம்பிற்குப்‌ புஷ்டி தருவது, இவை மா, 
பிசுக்கு, நெய்‌ சர்க்கரை என்பவை, இவற்றில்‌ 
இரண்டு, மூன்று, அல்லது எல்லாமும்‌ ஒரே உணவுப்‌ 
பொருளில்‌ இருக்கலாம்‌. இவை உடலில்‌ பலபடிக 
ளாகப்‌ பல மாறுதல்கள்‌ அடைந்து, முடிவில்‌ கசடிக 
ளாகும்‌. இக்கசடுகளுக்கு மாற்றுச்சரக்காக உள்ளவை 
மற்றோர்‌ வகைச்‌ சத்துக்கள்‌, இவை உப்பின்‌ தன்மை 
யின ; அனால்‌ உயிரற்ற கடலுப்பு, மண்ணுப்பு, சோடா 
இவைபோன்ற உப்புகளல்ல்‌. இவவுணவுப்புகள்‌ உயிருள்‌ 
ளவை எனக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இவைகளே தான்‌ 
உணவுக்குச்‌ சுவை தருகின்றன, இவை நீங்கின. உண 
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வுக்குச்‌ செயற்கைச்‌ சுவை ஊட்டவேண்டிய தேவை 
உண்டு, அப்படிச்‌ சுவையூட்டியும்‌, அவவுணவு உடல்‌ 
நலத்துக்கு மாறான காகவே தான்‌ இருக்கும்‌, 
| மினுக்கிய அரிசியை உண்ணுறெ தமிழ்‌ மக்கள்‌ உட 
லில்‌ இவவுணவுப்புகள்‌ குறைவே ; தேவையானபடிக்‌ காய்‌ 
கறிகளைச்‌ சேர்த்து உண்ணாவிட்டால்‌ மிசவும்‌ குறைவே. 
மினுக்காமலும்‌, நீரில்‌ களையாமலும்‌, கஞ்சி வடிக்காம 
அப, அன சோறுதான்‌ நலம்‌, அத்துடன்‌ கூட, சரி | 
யளவு, சத்துப்‌ போகாதபடி சமயல்‌ செய்த காய்கறிகளும்‌ 
சேர்த்து உண்ணவேண்டும்‌. செயற்கைச்‌ .சுவைகளான 
உப்பு, புளி, மிளகாய்‌, இவற்றைப்‌ படிப்படியாய்ச்‌ 
குறைக்கவேண்டும்‌, இது இயற்கை வழி ; நோயின்மைக்‌ 
குச்‌ சாதனம்‌, உணவின்‌ குணாகுணங்களை இதன்‌ அடுத்த 
“புத்திய உணவு”? என்னும்‌ நூலில்‌ காணவேண்டும்‌. 

உணவுப்புகள்‌ குறைவுள்ள உடலிற்கு முதலில்‌ அக்‌ 
குறையை நீக்கி, அதாவ சுமார்‌ அறு மாதம்‌ வரை, 
அதற்கேற்ற உணவுத்‌ திட்டப்படி உண்டுவர ௮, அப்பால்‌ 
உபவாஸம்‌ செய்வது 6 ஒழுங்கு. 

இவவிதம்‌ சத்துக்களுள்ள உணவுத்‌ திட்டத்தோடும்‌, 
: பூர்ணசக்தி ?? நூலில்‌ கண்ட ஒழுங்குகளைப்‌ பாராட்டி 
யும்‌, காலம்‌ கழிப்பது அந்தர்முக ரோய்க்குச்‌ செய்ய 
வேண்டிய முதல்‌ வைத்தியமாகும்‌, உபவாஸம்‌ இரண்டா 
வதாகும்‌. 

ஆகையால்‌ முதலெடுப்பில்‌, இரகோயாளர்‌ காலை 
வேளை உணவு மறுத்தல்‌, அல்லது ஒரே வேளை உணவோ 
டிருத்தல்‌, பத்திய உணவுண்ணுதல்‌, இவற்றைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌, மற்றப்படி :* மருந்திலலா வைத்தியம்‌ ?” என்‌ 
னும்‌ நூலையும்‌ பின்பற்றலாம்‌. பசியின்றி உண்ணுதலை 
இவர்‌ அறவே விடவேண்டும்‌. முக்கியமாய்‌ இவர்கள்‌ 
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கவனிக்கவேண்டிய ஒழுங்காவது, **பூர்ணசக்தி'' நூலில்‌, 
6 உண்டபின்‌ வேலை செய்தல்‌ ?? என்ற அத்தியாயத்தில்‌ 
சொல்லிய. 

உபவாஸம்‌ செய்யத்தக்க காலம்‌ வரும்போது பகிர்‌ 
முக கோய்கள்‌ ஒவ்வொன்றாக வரலாம்‌, இவற்றைக்‌ 
கண்டு அஞ்சலாகா அ, இவை ஆண்டவன கருணை யென்று 
பிரியமாய்‌ வரவேற்கத்‌ தகும்‌. முன்‌ அத்தியாயத்தில்‌ 
கண்டபடி அவற்றைக்‌ கழிக்கவேண்டும்‌, 

இப்படி நோய்கள்‌ வராவிட்டாலும்‌ உபவாஸ முறை: 
யால்‌ ரோய்‌ நீங்கப்‌ பெறலாம்‌, 

இப்படி உபவாஸம்‌ ஈடத்துவதில்‌ இரண்டு முறைக: 
ளுண்டூு-—ஒரே நீண்ட உபவாலத்தினால்‌ நோய்‌ நீங்கப்‌ 
பெறுதல்‌ ஒனறு, பல தடவையாக இறு உபவாஸங்கள்‌ 
செய்‌ ௮, முடிவில்‌ சுகம்‌ பெறுதல்‌ மற்றொன்று, 

முசுலாவது முறையானது மிகத்‌ துணிவும்‌, மனத்‌ 
தூய்மையும்‌ வாயந்தவருக்கே, இதில்‌, தண்ணீரையே ' 
உணவாகக்‌ கொண்டு, மலக்குடலுள்பட உடல்‌ முழுவ 
தூம்‌ சுத்தமாகி, அதன்மேல்‌, தானாகவே இயற்கைப்‌ பசி 
வரும்போது உணவுண்டு உபவாஸத்தை முடிப்பது, 
இத எவவளவு நாட்களில்‌ ஆகும்‌ என்று சொல்ல முடி 
யாத. அனால்‌ இதுவரை கண்ட மட்டில்‌ சுமார்‌ 20-காள்‌ 
முதல்‌, 60-ஈாள்‌ வரை உபவாஸம்‌ முடிவுபெறலாம்‌ ; 
இதற்கு ஏறற அதிகாரிகள்‌ அரிதிலும்‌ அரிதாகையாலும்‌, 
இதை விட மனதிற்கு எளியமுறை வேறு இருப்பதா ௮ம்‌, 
இம்முறையை இங்கு இன்னும்‌ விரிக்கவில்லை, ப 

இனி, எளிய முறையாயெ துண்டு உபவாஸ: 
முறையை வர்ணிப்போம்‌. 

இதின்‌ முன்‌ சில நாள்‌ ஒரே சாப்பாட்டென்‌ இருக்கு 
பழகவேண்டும்‌, 
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ஒவ்வொரு தடவை மூன்‌ று காள்‌ முதல்‌ ஆத 
அல்லது. பத்து நாள்‌ வரை உபவாஸம்‌ இருக்க 
(வண்டும்‌. 
இடைக்‌ காலங்களில்‌ சத்துள்ள உணவையே இயற்‌ 
கைப்படி- பூர்ண சக்தி நூலின்படி-- உண்ணவேண்டும்‌. 
ஒரு உபவாஸம்‌ முடித்து, மறு உபவாஸம்‌ துவக்கும்‌ 
வரை இடையில்‌ ஒரு மாதம்‌, அல்லது 45 நாள்‌ செல்ல 
லாம்‌, 
உபவாஸ காலத்தில்‌ உணவே கூடாது, பால்‌ அல்‌ | 
லது பழம்‌ சாப்பிடலாமா, என்று வினவுவோர்‌ பலர்‌. 
சாப்பிட்டால்‌ ௮து உபவாஸமல்ல. 
இரண்டு மூன்று நாட்களுக்கு ஒரு முறை வஸ்தி 
முறையால்‌ மலக்குடலைக்‌ கழுவிக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
வஸ்திக்குத்‌ தேவையான கருவி ஈமது இயற்கை இல்லத்‌ 
தில்‌ கிடைக்கும்‌, விளம்பரம்‌ பார்க்க. அத்துடன்‌ விவ 
ங்களும்‌ கொடுக்கப்படும்‌, ஒவ்வொரு தடவையும்‌ இவ 
வளவு உட்கொள்ளவேண்டும்‌, என்றபடி திட்டம்‌ கிடை 
யாது. அவரவர்‌ தாமே, தம்‌ இயற்கை யறிவால்‌— 
உணாச்சியால்‌--இதை நிதானித்தக்கொளளட்டும்‌, 
வெயில்‌ காய்தல்‌ ஈலம்‌, இதுவும்‌ இயற்கைப்படி 
செய்யவேண்டும்‌, எருமைக்‌ கன்று செய்தபடி என்றறிக, 
நிதானமாகக்‌ கஸரத்தும்‌ செய்வது ஈலம்‌, 
சுத்தமாயுளள காற்று ஏராளமாக உண்ணவேண்டும்‌, 
இதற்காக வெட்டவெளியிலேயே வாழ்தல்‌ உயர்வு, வீட்‌ 
டன்‌ முற்றம்‌, தாழ்வாரம்‌ இவை மத்திமம்‌, அறைகளில்‌ 
இருப்பதானால்‌, எதிரெதிரே ஜன்னல்கள்‌ அமைந்தது 
வேண்டும்‌, அவற்றை மூடக்கூடாது, குளிருக்காகக்‌ 
கம்பளி, சால்வை, அப்பட்டி, ஏதாவது உதவலாம்‌, 


இதில்‌ தவறினால்‌ தீங்கு நேரும்‌. 
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ஈரத்‌ அணியைப்‌ பிழிந்துவிட்டு, உடலெங்கும்‌ 
அவட்டி சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, அல்‌: 
லஅ பிரத்யங்க ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; இதன்‌ விவரங்‌ 
களை “ மருந்தில்லா வைத்தியம்‌ ' என்னும்‌ நாலில்‌ காண்க, 
மனதைக்‌ கடவுளின்பால்‌ செலுத்தி, நிர்மலமாக 
வைத்தஅக்கொள்ளவேண்டும்‌. இருளைப்‌ போக்கி அறிவை 
நாட்டிக்கொள்ளவேண்டும்‌. | 
உபவாஸத்தில்‌ தோன்றும்‌ எந்த சங்கடத்தையும்‌ 
பொறுமையுடனும்‌ சார்த மனதுடனும்‌ பொறுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, முதல்‌ இரண்டு ஈாளில்‌ மயக்கம்‌, 
பித்தப்பசி யென்ற கோய்‌, பலவீனம்‌, இவை தோன்ற. 
லாம்‌. சிலருக்குக்‌ கொப்புளங்கள்‌, வெடிப்புக்‌ கட்டிகள்‌, 
சொரி முதலான வகையாய்‌ சோரய்ச்‌ சரக்குகள்‌ வெளிப்‌ 
படலாம்‌. இவற்றுக்குக்‌ குளிர்ச்சிக்கானபடி ஜல வைத: 
தியம்‌_—ஈரத்துணிக்கட்ட செய்ய தீதகும்‌. “* மருந்தில்லா. 
வைத்தியம்‌ ?” என்னும்‌ நூலைப்‌ பார்க்க, 
மருக்துகளால்‌ தீர்க்ததாக நம்பப்பட்ட பழய நோய்‌: 
கள ' இலேசான மாதிரியாகத்‌ திரும்பலாம்‌. இ தனால்‌. 
செயற்கை வைத்தியத்தின்‌ பொய்மையை அறிக. இயற்‌ 
கையாக இவற்றைத்‌ தர்க்க. 
உபவாஸகாலத்தில்‌, தண்ணீரையாவது வெயிலில்‌. 
வைத்த நீரையாவது, அடிக்கடி உட்சொள்ளவேண்டும்‌. 
இனி, ஒவ்வொரு உபவாஸ்த்தையும்‌ முடித்துச்‌ 
செய்யவேண்டிய பாரணையை வர்ணிப்போம்‌. உப்வா" 
ஸத்அக்கு இதுவே உயிரெனத்‌ தகும்‌, இதில்‌ பிழை 
செய்வோர்‌ உபவாஸப்‌ பயனையும்‌ இழக்து, துன்பமும்‌: 
அடைவார்‌, OO 
இச்சிறு உபவாஸங்களின்‌ கடைசியில்‌ இயற்கைப்ப 
தானே வருவது அரிது, உயிர்த்த்யான அ உணவை ஏற்‌ 
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கும்‌ தொழிலை மறந்து, கசகெனைச்‌ சாம்பலாக்கும்‌ வேல்‌: 
யில்‌ அமர்ந்திருப்பதால்‌, பூ வர இடமில்லை, பசியை: 
மெள்ள மெள்ள வளர்க்கவேண்டும்‌. த 
சாந்தோக்கிய உபகிஷ த்தின்‌ உபதேசத்தை முன்‌ 
னமேயே எடுத்துரைத்தோம்‌, அதை மறுபடி படிக்க.. 
இதன்‌ முன்‌ அத்தியாயத்தின்‌ முடிவில்‌ சொல்லிய 
கதையின்‌ கருத்தையும்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌, 
ஆகையால்‌ பாரணேயின்‌ முதல்படி மிக மிக ஓலே. 
சான உணவில்‌ மிக மிகக்‌ குறைவான அளவு. இது,. 
பச்சை இளங்‌ காய்‌ கறி (பாகற்‌ காய்‌ தீவிர), கனிந்தபழம்‌: 
இளச்‌ தேங்காயின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ நீர்‌, புளியாத மோர்‌, 
ஊறின அவல்‌, இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றே ஒன்று, 
இப்படி முதல்‌ ஏற்றுக்கொண்ட ஒன்றே அ௮ச்காள்‌ முழுவ” 
“தும்‌; இரண்டு. அல்லத மூன்று நாள்‌ அதுவேயானால்‌ 
நலமே. பசி திரும்புவதை நோக்கி அப்போதைக்கப்‌: 
்‌ போது அளவை மட்டில்‌ ஏற்றலாம்‌, 
ஆனால்‌ பாரணயின்‌ இரண்டாம்‌ நாள்‌ பக வெறி: 
உண்டாகலாம்‌. இது மிகவும்‌ அபத்தானது, சிறிதும்‌ 
இதற்கு இடம்‌ கொடாமல்‌, குறைத்தே உண்ணவேண்டும்‌, 
அலலஅ, இப்பசி கண்டபோது தண்ணீரையே உண்டு.. 
அதை விரட்டிவிடலாம்‌, பின்பு சில நாழிகை சென்று 
மிதமாக உண்ணலாம்‌, பாரணை முதல்‌ படியில்‌ நாலைந்து 
நாள்‌ செல்லவேண்டும்‌, 
பாரணையின்‌ இரண்டாம்‌ படியாவது, தினம்‌ ஒரே 
முறை, கனமான உணவுப்பொருள்‌--சமைத்த காய்‌ கறி,. 
அவல்‌, இவற்றில்‌ ஒன்று--உண்டு, மற்றபடி. முதல்படியி' 
௮ள்ளபடி. இருத்தல்‌. இவ்வுணவு ஈடப்பக லுக்கு அப்பா 
லாவது, இரவின்‌ முதலிலாவது ஏற்கும்‌, இந்தப்‌. படியி்‌ 
௮ம்‌ நால்ந்து நாள்‌ செல்லவேண்டும்‌ அல்லது மறு: 
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. உபவாஸம்வரை இதே படியில்‌ இருக்கலாம்‌, அதுவே 
உயர்வு, இல்லாவிடில்‌, தினம்‌ இருவேளை சாப்பாடு, 
££ பூர்ணசக்தி?? நாூலின்படி. ஆகலாம்‌, 

உபவாஸம்‌ செய்ய அஞ்சுவோருக்கு ஒரு விதியுண்டு, 
இக பார்வைக்கு எளிதாகத்‌ தோன்றும்‌, - அனால்‌ 
ப மனதைவென்று. வசப்படுத்தாத மனிதருக்கு இது கடு 
மையும்‌, உபவாஸமே எளிதும்‌, ஆகும்‌. 

இவவுபாயமாவது, ஏதாவது ஒரே ஒரு உணவைத்‌ 
தேர்ந்தெடுத்து, அதையே குறைந்தது 10 நாள்‌ வரை 
சாப்பிட்டு, பின்‌ தேவையானால்‌ வேறொன்றை அவ்வாறே 
அவ்வளவு நாள்‌ சாப்பிட்டு, இவ்வாறாகத்‌ தவமிருத்தல்‌. 

இப்படி ஏற்கக்கூடிய உணவாவன :-_—அவல்‌, காய்‌ 
கரி, பழம்‌, புளியாத மோர்‌, பச்சைப்பால்‌, பச்சையிளங்‌. 
கறிகாய்‌, முதலியவை. | 

இப்படி நடந்தால்‌, உபவாஸப்பயனையே சுமார்‌ 
, பன்மடங்கு காலத்தில்‌ பெறலாம்‌. மற்றபடித்‌ தீராத 
 கோய்கள்‌_—யானைக்கால்‌ முதலியவை--இ தனால்‌ தீரும்‌, 


வட 
ஏழாவது அத்தியாயம்‌ 
உதாரணங்கள்‌ 
உபவாஸமே கோய்‌ தீர்க்கவும்‌ உயிரைக்காக்கவும்‌ 
, சக்தியுள்ள அ, என்று காட்ட சில உதாரணங்களை இங்கே 
-வர்ணிப்போம்‌. 
1. பகிர்முக கேய்களில்‌ ஒன்றாகிய பெரியம்மை 


.யில்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌ நேருவஅ பெரும்பாலும்‌ உணவி 
னால்‌ தான்‌, உபவாஸத்தைப்‌ பின்பற்றினால்‌ பெரியம்மை 
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பினால்‌ உயிருக்குக்‌ கேடுவரா ௮, என்று நிரூபிக்க ஒரு. 
உதா ரணம்‌ காட்டுவோம்‌, இர்‌ நூலாசிரியரின்‌ கடைசி 
குமாரன இராமச்சந்திரனுக்கு மூன்று வயதில்‌, புஅச்‌' 
சேரியில்‌, ஏறுபனசையென் னும்‌ உக்கிரமான பெரியம்மை. 
கண்ட அ. அப்போது அவவூரில்‌ முந்தியாவது பிரதி 
யாவது அம்மை என்ற பேச்சே திடையா ௪ : குடும்பத்‌ 
தில்‌ வேறொருவருக்கும்‌ அமமையாவது வேறு நோயா: 
வ.து வரவில்லை ; சிறுவனை அம்மையில்‌ பரிபாலித்த அவன 
தாயக்குக்கூட ஒன்‌.அம்‌ வரவில்லை, ஆசையால்‌ அம்மை: 
ஒட்டுவாரொட்டி என்னும்‌ எண்ணம்‌ மூடத்தனமே, அம்‌: 
மையும்‌, மறற பகிர்முக ரோய்களைப்போஃவே, உடம்பில்‌ 
படிந்திருக்கும்‌ க௪ட்டுச்‌ சுமையை நீக்க, உயிர்ச்சக்தி 
செய்யும்‌ முயற்சுயே தவிர வேறல்ல. 

முதலில்‌ காய்ச்சல்‌ மூன்று நாள்‌ அடச்தது, அப்‌ 
போது, கொஞ்சம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கலகத தண்‌ 


ணீர்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கப்பட்டது : உணவு யாதொன்றும்‌: 
கொடுக்கப்படவில்ல்‌. பின்பு அம்மை. கண்டமுதல்‌,. 
அம்மை தணிந்து, கோயாளிதானாக உணவு வேண்டும்‌ 
வரை தண்ணீரே கொடுக்கப்பட்வெர்தது; சுத்த உப 
வாஸமே அனுஷ்டிக்கப்பட்டது. அம்மை மிகக்கடுமை: 
யாக இருந்தது; கொப்பளங்கள்‌ தனித்தனியாக இரா 
மல்‌, எலலாம்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து, படல்‌ படலாக 
மாறின ; இம்மாதிரியான பெரியம்மையில்‌ உயிர்‌ தப்பு 
வது அரிதென்பார்‌, பழய மலங்கள்‌ குடலில்‌ தங்கச்‌ 
குடல்களைப்‌ புண்படுத்துவதால்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌: 
வரும. அனால்‌ இங்கே உபவாஸபலத்தினால்‌ அப்படி 
ஒன்றும்‌ நேரவில்லை; பழய மலங்கள்‌ கழன்று வெளி 
யேற்றப்பட்டன. அம்மை கண்டமுதல்‌ பத்து நாளில்‌ 
அம்மை தணிந்தது, அதற்கு மறு நாள்‌ சிறுவனுக்கு, 
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இயற்கைப்‌ பி தோன்றிற்று, அதுமுதல்‌ அன்றன்று 
அவன்‌ இச்சித்த உணவு எதுவோ, அஅவே ஒவவொரு 
தடவை கொடுக்கப்பட்டது; முதல்‌ நாள்‌ இளநீரும்‌, 
இரண்டாம்‌ நாள புளிப்பில்லாத மோரும்‌, மூன்றாம்‌ நாள்‌ 
பச்சைப்பாலும்‌, நான்காம்‌ நாள்‌ பச்சைப்பாலுடன்‌ 
சாதமும்‌, நீசப்பட்டத. இப்படியே படிப்படியாக 
ரோய்‌ நீங்கிச்‌ ிறுவன்‌ எழு௩தான, காய்ச்சனபால்‌ 
உடம்புக்கு உறுதிதருவதல்ல, பச்சைப்பாலே உறுதி 
தருவஅ, என்பதை இங்கு வற்புறுத்துவோம்‌ ; பாலில்‌ 
உடலுக்கு உறுதிதர்‌ து, நோய்களை த்‌ தடுக்கும்‌ சில அரிய 
ஸத்அக்கள்‌ உண்டு ; அவை காய்ச்சுவதால்‌ ஈஷ்டமாகும்‌, 
பச்சைப்‌ பாலில்‌ இருக்கும்‌ அணுப்‌ புழுக்களால்‌ 
யாதொரு தீங்கும்‌ கடையாதென்பது எங்கள்‌ நீண்ட 
கால அனுபவத்தினால்‌ உறுதிபெற்ற ஹித்தார்தம்‌. 

2. அந்தர்முக நோய்களில்‌ உபவாஸம்‌ நன்மை 
தருவதைக்‌ காட்ட இரண்டு உதாரணங்கள்‌ தருவோம்‌. 
சென்னையில்‌ மிகப்பெரிய சிற்றுண்டி இல்லத்தின்‌ சொர் 
தக்காரரான ஒருவருக்கு மிக விசித்திரமான ஒரு நோய்‌ 
காணப்பட்டது ; அதாவது கெட்டித்‌ தரையின்மேல்‌ 
நடக்கும்போ அம்‌ இலவம்பஞ்சடைத்தப்‌ படுக்கையின்‌ 
மேல்‌ ஈடப்பது போல உணர்ச்சியிருக்தது. சென்னையி 
அள்ள மருத்துவப்‌ பிரமுகர்கள்‌ அவருக்குத்‌ தங்களுக்குத்‌ 
தெரிந்த எல்லாவகையிலும்‌ சிகிச்சை செய்து பார்த்தும்‌ 
யாதொரு பயனும்‌ காணப்படவில்லை. இதற்குள்‌ அவ 
ருக்குச்‌ சுமார்‌ நாறு குத்தூசி மருர்சேற்றம்‌ செய்தா 
யிற்று, கடைசியில்‌ இயற்கைக்குத்‌ திரும்பினார்‌, நாலு 
மாதம்‌ பத்திய உணவு, ஜலவைத்தியம்‌, அனுஷ்டித்து, 
பின்பு முப்பத்திரண்டு நாள்‌ உபவாஸமிருச்‌ அ, மீண்டும்‌ 
ஓழுங்காயப்‌ பாரணை நடத்தி குணம்‌ பெற்றார்‌. உபவா 
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த்தில்‌ இரண்டு நாளுக்கொருமுறை வஸ்தி(எனிமா) 
என்ற முறையால்‌ மலம்‌ கழிக்கப்‌ பட்டது; (வஸ்தியின்‌ 
முறை *மருர்தில்லா வைத்தியம்‌” என்னும்‌ நூலில்‌ வர்‌ 
ணிக்கப்‌ படடிருக்கிறது), உபவாச முடிவுவரை மலம்‌ 
'வெளிவந்துகொண்டே இருந்தது; இர்த மலம்‌ பழைய 
மலம்‌ என்பதற்கு அடையாளமாக, இது நீரில்‌ மிதக்கா 
மல்‌ அமிழ்ந்தது, இந்த மலம்‌ நீங்காமல்‌ நோய்‌ நீங்காது: 
செயற்கை வைத்தியத்தினால்‌-—அதாவ்‌ ௫ உபவரஸ 
அனுஷ்டான மில்லாமல்‌--இம்மலம்‌ நீங்குவதில்லை, ஆகை 


யால்‌ உபவாஸம்‌ தீராத சோய்களையும்‌ தீர்க்கும்‌ என்று 
காண வேண்டும்‌, 


5. சென்னையில்‌ அர்தஸ்தள்ள ஒரு குடும்பத்தில்‌ 
ஒரு அம்மையாருக்கு வயிற்றில்‌ கட்டி இருந்தது: அதை 
அனத்து எடுத்துவிட வேண்டுமென்‌ அ டாக்டர்கள்‌ 
சொன்ன தால்‌, இயற்கை முறைப்படி சுமார்‌ இரண்டு 
வருஷம்‌ பத்தியமும்‌ மற்ற வைத்தியமும்‌ செய்த, முடி 
வில்‌ இருபத்தோரு நாள்‌ உபவாஸத்தில்‌ கட்டி முக்கால்‌ 
வாசிக்குமேல்‌ கரைந்து விட்ட ௮. அதன்பின்‌ ம்ற்றொரு 
தடவை உபவாலமிருர் தால்‌ அதன்‌ சேஷமும்‌ ௪ கரைந்து 
ம்பா குமென்று செல்லலாம்‌, 

இவைபோன்ற இன்னும்‌ பல உதாரணங்கள்‌ உண்டு; 
அவற்றை வர்ணிக்க இச்சிறு நாலில்‌ இடமில்லா ததால்‌ 
அவற்றை இங்கு வர்ணிக்கவில்லை. 

உபவாஸம்‌ ஆபத்தைத்‌ தவிர்க்கும்‌ இனிய மருந்தே 


தவிர, ஆபத்தைத்‌ தீருவகலல, என்று இதனால்‌ அறிய 
வேண்டும்‌, 


HY 


The Liberty Press, G. T,, Madras 
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இயற்கை முறையில 
வைத்திய ஸாதனங்கள்‌ 


1. வஸ்தி (எனிமா) செய்துகொள்ளும்‌ 
கருவி, மிக லேசானது, பிரயாணங 
களுக்கும்‌ உதவுவது, விலை ரூ. 2-0-0 


9. ஜல வைத்தியத்‌ தொட்டி. 
விலை ரூ. 7-0-0 


8. வேது பிடிக்கக்‌ கெட்டில்‌, பித்தளை 
யால்‌ செய்தது. விலை ரூ. 6-0-0: 


இவற்றின்‌ விலை பூராவும்‌ முன்பணமாக 
அனுப்பினால்‌ தயாரித்து அனுப்பப்படும்‌. 
ரயில்‌ அல்லது தபாலாபீஸ்‌ மூலமாய்‌ 
அனுப்பும்‌ செலவு விலையில்‌ சேரவில்லை, 


இடைக்குமிடம்‌ :-- 


இயற்கை இல்லம்‌, 
புதக்கோட்டை, £.1.%.,. 
(தென்‌ இந்தியா.) 
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உல்ல கறறக ற்ல்்றில் சுற்றலில்‌ கல்ற்ற் ஸ்கல்‌: 


கைக்குத்தரிசியே சிறந்தது 


அடிக்கடி 
அடிக 








* செல்லை உரலில்‌ போட்டுச்‌ குத்தும்போதுகட 3 
அரிசியில்‌ ஜீவாணுவாயெ மூளை நீங்கி விடுறது. ச்‌ 

இயற்கை வைத்திய நிபுணர்களாலும்‌, அலை இந்திய $ 
3 கிராமக்‌ கைத்தொழில்‌ சங்கத்தாராலும்‌, இந்திய 2 

கிறிஸ்தவ இளைஞர்‌ சங்கத்தாராலும்‌ அங்ககரிக்கப்‌ 4 
3 பட்டது மரத்தால்‌ செய்யப்பட்ட கை இயர்திரமே, க்‌ 
£ இதைக்கொண்டு சிறுவர்களும்கூட நெல்‌ அமைத்துக்‌ 6) 
்‌ கொள்ளலாம்‌. முக்கிய சத்துக்களும்‌ வீணாவதில்லை. 3 
4 இயந்திரத்தின்‌ வில்‌ குபா 3-8-0 5 
க ரயில்‌ செலவு வேறு. க 
: விலையை முன்பணமாக அனுப்பவேண்டும்‌. $ 
ச Kk. க்‌ 
$ ஆ. வை. சு. மணியின்‌ தொழிற்கூடம்‌, : 
$ மார்த்தாண்டபும்‌ :: புதுக்கோட்டை. ச 
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